
　一年前に結婚で他県から長岡市にやってまいりました。初めての主婦生活

にいろいろ戸惑うことが多い中、新天地での生活ともあってなかなか話せる

お友達が周りにいず、気詰まりな日 を々過ごしていました。

　そんな中、妊娠をきっかけに「多世代交流館になニーナ」に出会いました。

この交流館は、他県から長岡に移り住んだママを積極的に受け入れてくださ

り、子育てを地域みんなでつながって楽しもうという居場所です。おかげで

同じ世代のママ友達がたくさんでき、また妊娠・出産・育児に対する不安も、

先輩ママからいろいろアドバイスしていただきました。先日無事女の子を出

産し、他県ではなかなか育児環境が整備されていないといわれる中、子育て

応援施設の充実した恵まれた長岡でこれから育児を楽しんでいきたいと考え

ています。

になニーナとの出会いで生活が楽しくなりました
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　中越大震災の経験から、子育てを子育て世代だけが担

うのではなく、地域や社会のいろいろな世代の方とともに、

はぐくみあえる場にしようと、2007年に「多世代交流館にな

ニーナ」は開館しました。その後、様々な事業を通して、企

業・行政・学校・集落など、他分野の方々とつながりなが

ら、「安全・安心」な地域づくりや、子育て世代を中心に多

世代・多文化・多分野・多地域の交流を日常的にできる場

所と機会の提供をすることによって、「人との協力・関わ

り」を大切に、お互いがはぐくみ合える社会を目指し活動し

ています。育児を一人で悩まない、沢山の人との関わりのな

かで子育てが出来るそんな拠点を目指しています。

みんながつながるになニーナ

NPO法人 多世代交流館 になニーナ

になニーナは子育て世代を中心に多世

代、多文化、多分野、多地域の交流がで

きる場作りをするＮＰＯ法人です。運営ス

タッフのほとんどが子どもを持つ母親たち

です。近年希薄になってきたといわれる、

地域や多世代との関わりを大切にし、沢

山の人達で子どもを育てる社会を目指し

て、行政、企業、NPO、シニア世代、学生

などとつながりながらママ力で活動してい

ます。また、市外から引っ越してきたママ

たちにとって、身寄りのない土地での子

育てはとても不安なことが多い中、子育

ての相談やいろいろな人の笑顔に出会

える大切な居場所となっています。子育

て中のおしゃべり場「子育てサロン」や、

身体を動かし心を元気にする「健康お茶

会」をはじめとする、誰でも利用できる交

流サロンを開設しています。コミュニティ

カフェ「nina‐café」も営業中です。
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になニーナの活動を応援してくださる会員さんも募集中。
詳しくはホームページ ：http://ninani-na.comや毎月発行のイベントカレンダーをご覧ください。
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