
風景としてでなく、汗で棚田を実感しよう！  

        2015 棚田の草刈り隊員募集要領 

 募集地域 

新潟県十日町市東下組（ひがししもぐみ）地域 

 募集期間  

   ・1 班 6/20(土)～6/21(日) 

   ・2 班 7/3(金)～7/5(日)    

    ・3 班 7/11(土)～7/12(日) ※この週のグリーンライナーはありません 

    ・4 班 8/7(金)～8/9(日)     

 資格 

 男女/年齢不問 各回定員：6 名 

 スケジュール 

1・3 班  1 泊 2 日             

1 日目  12：30  十日町駅西口集合   

  12：30～移動・自由時間・開会式・ガイダンス～棚田への案内・安全講習 

  15：00～17：00 草刈り作業、～温泉・夕食～20：30 21：00 宿泊施設 

最終日 6：30～朝食作り 8：30～10：30 草刈り作業 片付け・シャワー～11：30 

     おむすび昼食・感想交流会・修了式～13：00、 ～棚田めぐり・駅送り～14：30 

   2・4 班  2 泊 3 日 

 1・2 班と同じ 2 日目に午前、午後 2 時間ずつ作業 十日町見どころと温泉案内 

 費用 

交通費 参加者負担です。東京方面からは、無料直通バスがあります。十日町市の農業体験などを

目的とする方を対象に「緑の直行便（グリーンライナー）」を運行しています。 

 http://www.tokamachishikankou.jp/modules/content02/index.php?content_id=29   

 

参加費  宿泊代 1000 円・保険代 300 円・夕食時のアルコール代（本人分実費） 

報 酬 ありません。食事代・送迎は依頼農家が負担します。 

 

【持ち物】 

  長靴か作業靴/帽子/雨具/手袋/作業にふさわしい服装(半袖不可)/着替え/タオルなど。  

【宿泊施設】 

ロッジ中峰（旧中峰スキー場）又は東下組「茅葺ハウス」 ※実行委員会が宿を手続きします。 

【その他】 

  ○ 草刈り用具・草刈り機は実行委員会が用意します。安全講習を行います。 

 ○ 十日町市内からの送迎・現場・宿泊施設等の移動は実行委員会が用意します。 

    

じさ、ばさたちと棚田で会いましょう。 

【問合せ・申込み】 

申込み書に必要事項を記入の上、fax かメールでお申込みください。 
担当 高橋治夫  tel.025-595-6670 8：30～17：00（平日） fax. 025-595-6671 

mail：h-takahashi@cronos.ocn.ne.jp 

※ グリーンライナー 

土曜日：東京方面（→）十日町市 

日曜日：十日町市（→）東京方面 

http://www.tokamachishikankou.jp/modules/content02/index.php?content_id=29

