
10:00 アオーレ長岡 西棟3階 ながおか市民協働センター 集合
【事前レクチャー】

10:20 出発
10:35 ＮＰＯ法人地域循環ネットワーク【説明＆体験】（場所：寿クリーンセンター）
11:35 出発
11:50 昼食 ＮＰＯ法人ＵＮＥ【説明】（場所：千手コミュニティセンター）
12:50 出発
13:00 長岡おもちゃ病院【説明＆体験】（場所：子育ての駅てくてく）

子育ての駅サポーター【説明】
14:00 出発
14:15 ＮＰＯ法人エジソン学園【説明＆体験】（場所：城内町ロボコンの駅）
15:00 出発
15:15 アオーレ到着
15:30 フードバンク新潟、ぷれジョブ【説明】（場所：市民協働ルームで茶話会）
16:30 終了

3/11(金)10:00～16:30

≪スケジュール≫

「NPO法人UNE」が
つくる昼食付き！

集合場所：アオーレ長岡ながおか市民協働センター

地域活動の現場を巡るバスツアー

●対象おおむね55歳以上の方
●参加費 500円
●定員 20名

ＮＰＯ法人ＵＮＥの
特製弁当が出ます！

・裏面の申込用紙をご利用ください。
・メール、電話でも受け付けております。

NPO法人
地域循環ネットワーク 長岡おもちゃ病院

NPO法人
にいがたエジソン学園 ぷれジョブながおか フードバンクにいがた

≪見学＆体験先≫



名前

住所

〒

電話番号

活動
（したいこと、
していること）

【 参 加 申 込 書 】

【申込・問い合わせ先】
NPO法人市民協働ネットワーク長岡
メール：kyodo-c@ao-re.jp

ツアー内容
市民活動に取り組む団体を訪ね、
現場の様子をウォッチング！
ちょっとした体験や、活動の背景
なども聞いちゃいます！

集合場所
ながおか市民協働センター
（アオーレ長岡 西棟3F）

参加費
500円（昼食代）

定員 20名

持ち物など
・寒くない格好でお越しください

対象者
おおむね55歳以上の方

TEL：0258-39-2020
FAX：0258-39-2900

スマートシニアのための市民活動デビュー企画！！

地域活動の現場を巡るバスツアー

写真：11/8
雪割草を植えよう！

＠雪国植物園


