
心の距離は、アイスブレイクで
近づけよう

2016年5月18日（水）19:00~20:30

申込み・問合せ先
NPO 法人
市民協働ネットワーク長岡

TEL：0258-39-2020（担当：池戸）
メール：kyodo-c@ao-re.jp
FAX：0258-39-2900
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アイスブレイク

市民活動パワーアップ勉強会

会議前のストレ
ッチ！

打合せとなると、かしこまった雰囲気になってしまう

せっかくの出会い。もっと距離を縮めたい！

初対面が多くて緊張！いつものユーモアが出せない

疲れがたまって話が頭に入らない・・・

周囲ともっと連携して楽しくものごとを進めたい

このセミナーでは、たくさんの実践的なアイスブレイクを通して、
アイスブレイクのパワーを体験！
レパートリーを増やしてすぐに実践できるようになります。

開催概要

こんな方にオススメ！

会　場　　アオーレ長岡　第１市民協働ルーム
長岡市大手通 1-4-10 シティホールプラザ アオーレ長岡 西棟 3 階

講座進行　岩渕直子（NPO 法人市民協働ネットワーク長岡）

定　員　　20 名程度
参加費　　1,000 円



団体名
（個人名）

氏名

ご住所 〒

連絡のつく
電話番号

メールアドレス

聞きたいこと
課題・悩み等
（空欄でも可）

(5/18)
【市民活動のチカラ申込書】

お申込みFAX
0258-39-2900

【参加申し込み受付中！】
・WEBからもお申込みいただけます。
ながおか市民協働センターWEBサイト「コ
ライト」をチェック！

【申込・問い合わせ先】
主催／

担当／高橋

TEL：0258-39-2020 FAX：0258-39-2900

★お申込みは、上記FAX、または電話かメールにてお申し込みください。
★NPO法人、任意団体、個人、その他、市民活動に関わる方であれば誰でも申込み可
能です。お気軽にお申込み、ご参加下さい。

池戸

メール：kyodo-c@ao-re.jp


