
　　　　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　　　　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　　

　毎年恒
例の市民

活動フェ
スタを9

月6日に
開催しま

した。    
  

約60の市
民活動団

体が参加
し、小さな

お子さま
からお年

寄りの方

まで多く
の方に足

を運んで
いただき

ました。常
に満員状

態だった
ス

テージイ
ベントや

ホールで
の作品展

示、実際に
楽しめる

音楽体験
や

工作体験
など多く

の方々を
笑顔にす

るイベント
となりまし

た。

　フィナ
ーレには

、今年のサ
ブタイトル

「みんな
で輪にな

ろう！長

岡Oh!家
族！」の通

り、参加者
、来場者で

輪になり
、フォーク

ダ

ンスを踊
りました

。毎年、来
場者が増

えている
市民活動

フェスタ
。来年も団

体の皆さ
んと作り

上げてい
け

ればと思
います。（

実行委員
会）

の、ご報告
！

の、ご報告
！
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12.5金ごーぎに
大忘年会！ のもーれ

つい先日まで半袖で走り回っていたと思ったら、あっという間に

寒くなり木々も色づき始めていよいよ長岡らしい季節に突入し

てきましたね。今回は資金調達の特集でしたがいかがでしたか？

今回らこっての編集を通じて、まだまだ知らないたくさんの助成制度があることを知りま

した。お金に限らず、ちょっとしたきっかけで前に進むことも多いので、まずは知ることか

ら始めてみることが大事ですね。

第24回

のもーれ長岡は、もっと長岡が盛り上がるように前向きな市民が集ま
る市民交流会です。今回は今年1年に感謝をこめて…大忘年会のもー
れ！を開催します。「ありがとう」の気持ちで新たにつながる楽しいの
もーれ！をみんなで作り上げましょう！

【申込・問い合わせ先】
NPO法人市民協働ネットワーク長岡　担当：樺沢・野本
Tel.0258-39-2020　 Fax.0258-39-2900　
E-mail  kyodo-c@ao-re.jp　URL  http://nkyod.org

会　  場 ● アオーレ長岡 市民交流ホールBC
店　  主 ● 朝日酒造株式会社、SUZUDELI 鈴木 将 氏
会　  費 ● 3,000円
料　  理 ● 軽食、飲み物（アルコールなど）用意します。
※駐車場のご用意ができませんので、公共交通機関にてお越しください。

定　  員 ● 100名
締　  切 ● 12月2日（火）

うんめえ酒と食いもんでごーぎにのもーれ

特 集

市
民
活
動
に
も

お
金
が
大
事

資
金
調
達
特
集
！

撮影場所／山古志

小規模なホールでは、会
場と観客が一体になり、
良い雰囲気。

新たに音楽を体験する
小ブースも。

大人もハマル魔法の
積み木カプラは大人気！

ご当地キャラ11体も集合して、
最後は記念撮影！

来場者を巻き込んで
最後はフォークダン
スを踊りました。



市民活動にもお金が大事！
資金調達特集
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市民活動にも
お金が大事！
資金調達特集

P2～5

日本における個人寄付総額の推移 認定NPO法人の収入構成

•Kirari★地域の
  魅力みーつけた！

•知っておきたい
  協働コトバPick UP!

•おすすめ本紹介・コラム （15P）

•協働センターからの
  お知らせ （裏表紙）

•平成26年度 長岡市
  市民活動推進事業補助金 （6P）

•申請団体インタビュー （7P）

•補助金事業報告

～つながるイベント～ （8～9P）

～地域・社会課題～ （10～11P）

とは

　ながおか市民協働センターが発行

する長岡の市民活動情報誌です。

　「らこって」という名前には、相手の

話に共感した時にでる長岡弁「そうら

こって」のように、この情報誌を通して

お互いが共感し合い、つながり、長岡

の市民活動が広がるように、との思い

が込められています。

発行／ながおか市民協働センター　

季刊発行／5月・8月・11月・2月の1日発行

（12～13P）

（14P）

　資金調達を考えたときに、どんな手段を思いつくでしょう
か？寄付や会員、助成金、事業収益など、様々な角度から資
金を集めることが可能です。活動に合わせた方法で考えま
しょう。

長岡では多くの市民活動が盛んに行われています。活動を継
続していくためには、お金も必要になることがあります。活動
しながら資金を集めるのってとても大変ですね。でもしっかり
と活動をとらえていけば、必要な資金を集めることも十分にで
きるのです。今回は継続してお金の流れを作り、活動をパワー
アップする資金調達の特集です。

社会全体が活動を応援！
日本の個人寄付は１兆円超え！
　資金を寄付や会員募集によって集める団体も多いと思います。
　今、日本の個人寄付総額は１兆円を超えていると言われています。
「誰かのために自分に出来ること」を考え、寄付という形で応援してくれ
る方が増えている証拠ですね。世の中は、活動を支援する風土が徐々に
確立されてきています。胸を張って寄付をいただける活動を継続してい
きましょう。

補助金

助成金
寄付金 事業収益

会費

委託金

今回は、特に「助成金」についての特集です。次のページから、助成金獲得団体の声や活動内容、
さらには助成金を獲得するコツなどをお伝えいたします。

資金調達ベスト3は寄付・助成金・事業収益！

寄付金
会費

補助金・助成金
事業収益

その他収益

個人寄付
個人会費
個人寄付（震災関係）

30.0%

0.9%
2.5%

14.5%

52.1%

（出典）内閣府「平成25年度特定非営利活動法人に関する実態調査」より

（出典）寄付白書2013GIVING JAPAN2013より
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助成金を知り、己を知れば百戦危うからず！ いろんな助成金を活用できます。

情報収集はインターネットを活用しよう！
　年間を通じて数多くの助成団体等の募集情報が出てきています。チラ

シをチェックすることも有効ですが、インターネットを活用して各財団の

情報を調べてみましょう。一覧から検索できる以下のようなサイトもあり

ますし、市民協働センターWEBサイト「コライト」でも随時情報を更新中

です。定期的に確認してご活用ください。

活動にあった助成金を見つけ出そう！
　助成金と一言に言っても、いろんな種類や特性があります。例

えば、法人格が必要なものから法人格を問わないもの。人件費

に使えるものから事業費のみが対象となるもの。

　今、自分たちの団体はどういう状況で、助成金活用の本当の目

的は何か、などを確認しながら、適した助成金を探しましょう。

●CANPAN助成制度データベース
　全国規模の助成プログラム約300を厳選して掲載
　http://fields.canpan.info/grant/

●助成財団データベース／助成プログラム検索
　調査に回答を寄せた約1,000団体のうち公募および限定公募をしている
　団体を検索可能
　http://www.jfc.or.jp/

●ながおか市民協働センターWEBサイト「コライト」
　全国の情報から、新潟・長岡だけの情報まで随時更新中。
　http://nkyod.org/subsidy

助成金申請の5つのポイント
●助成元が何を意図しているのか再確認。
●全体的に一貫性のある内容で記入。
●誰が読んでも理解できる文章。
●助成事業の成果を明確に。
●ホームページで団体情報が探せるように。

まだ間に合う！もうすぐ締め切りの助成金情報

年度内随時

2014年

11月10日

2014年

11月11日

2014年

11月14日

2014年

11月30日

2014年

12月3日

2014年

11月28日

2014年

12月1日

2014年

11月28日

2014年

12月15日

2014年

12月15日

2014年

12月15日

2014年

11月20日

2014年

12月12日

2015年

1月10日

2015年

1月10日

2014年

11月9日

2014年

11月25日

2014年

12月5日

2014年

11月17日

2014年

12月31日

2015年

1月23日

2014年

11月14日

2014年

11月20日

2014年

11月28日

芸術文化

長岡市

国　際

福　祉

環　境

子ども

スポーツ

全　般

上限100万円

上限100万円

上限300万円

20万円～50万円程度

上限50万円

60万円程度

上限100万円

上限400万円  ※原則3年

上限20万円

上限40万円

上限20万円

上限50万円

上限100万円

上限30万円

入門 5万円
一般枠上限30万円

市町村規模の活動
50万円程度ほか

上限100万円

上限100万円

上限500万円

上限150万円

応募の分野により異なる

事前相談が必要

締切日 助成金名 助成額 詳細

資金調達において、助成金の特徴を知ることはとても有効です。知らないところで多くの助成機関があな
たの活動を支援したいと思っているかもしれません。助成金活用の心構え、探し方、申請書の書き方など
助成金の知識を深めて活用しましょう。

何のために？ 人からお金を集めて活動するからには、責任ある使い方が求められます。
何のために資金を集めるのかを整理しましょう。

何を集める？ 活動をするためには、ヒト、カネ、モノ、情報が必要と言われます。
本当に資金（カネ）が必要な活動なのか、それとも別の資源が必要なのかを見極めましょう。

いつ必要？

誰から？ 資金調達はいろんな手段があります。誰の共感を得て資金を集めるか。
これを整理すると資金調達のやり方が決まってきます。

どうやって？

助成元の立場に立って考えよう！
　助成金は、自分たちがもらうもの、というより助成元の意図することを

実現するための資金。目的が同じパートナーであり、資金を出す側と事

業をする側という立場の仲間探しだと認識したほうが良いでしょう。

　自分本位な申請ではなく、募集要項などから相手の意図を組み込ん

で記入することを心がけましょう。

助成金の区分例

助成元

対象団体

活動実績

自己資金

対象経費

行政（国・自治体）／助成財団／企業

法人格必要／法人格を問わない

○年以上／期間を問わない／立ち上げ支援

不要／○割以上

長岡市市民活動推進事業 
（長岡市市民協働推進室）

芸術文化活動の助成 
（公益財団法人 花王芸術・科学財団）

芸術文化振興基金【舞台芸術等の創造普及活動】
（独立行政法人 日本芸術文化振興会）

2015年度文化と芸術による地域振興の助成
（公益財団法人 福武財団）

三菱UFJ信託地域文化財団 助成事業
（公益財団法人 三菱UFJ信託地域文化財団）

芸術文化振興基金【国内映画祭等の活動】
（独立行政法人 日本芸術文化振興会）

文化の国際交流活動に対する助成
（公益財団法人 三井住友海上文化財団）

地域リーダー・若者交流助成
（独立行政法人 国際交流基金）

東洋ゴムグループ環境保護基金
（東洋ゴムグループ／大阪コミュニティ財団）

2015年度公募助成～自立事業助成～
（一般財団法人 セブンイレブン記念財団）

2015年度公募助成～清掃助成～
（一般財団法人 セブンイレブン記念財団）

2015年度公募助成～緑化植花助成～
（一般財団法人 セブンイレブン記念財団）

平成26年度社会福祉育成活動推進のための助成事業
 （公益財団法人 愛恵福祉支援財団）

平成27年度 社会福祉助成事業 
（公益財団法人 日本社会福祉弘済会）

平成27年度 福祉助成金（障がい者福祉助成金）
（公益財団法人 ヤマト福祉財団）

平成27年度 福祉助成金（障がい者給料増額支援助成金）
（公益財団法人 ヤマト福祉財団）

平成27年度キリン・子育て応援事業公募助成
（公益財団法人 キリン福祉財団）

2015年度防災教育チャレンジプラン
 （防災教育チャレンジプラン）

平成27年度子どもゆめ基金助成金【子どもの体験活動・読書活動】
 （独立行政法人 国立青少年教育振興機構）

スポーツチャレンジ助成事業 
 （公益財団法人 ヤマハ発動機スポーツ振興財団）

平成27年度助成金 
（公益財団法人 ヨネックススポーツ振興財団）

スポーツ普及奨励助成事業
 （公益財団法人スポーツ安全協会）

平成27年度 年賀寄附金配分助成 
（日本郵便株式会社）

2015年度 JT NPO助成事業
（日本たばこ産業株式会社）

2015年度 助成
（公益財団法人 大阪コミュニティ財団）

（事業費の80%までを補助、20万円までは全額補助）

スポーツ振興事業 上限500万円
スポーツに関する研究大会等
上限100万円（どちらも50%補助）

ジャンプアップ助成 上限500万円
ステップアップ助成 上限200万円

助成対象経費の1/2以内で
自己負担と同額以下

助成対象経費の1/2以内で
自己負担と同額以下

観客が広く芸術に親しむ
ことを狙いとした公演など

現代アートに
関するものなど

美術展覧会等の開催
音楽活動への助成

社会福祉関係者の資質
向上に関する研修や研究

障がい者の給料増額に
係る事業や設備など

施設事業充実や
先駆的な試みなど

会議、講演会、出版など
に関するもの

地域における子育てに
関するボランティア活動

自然、科学体験活動や
ボランティア活動などに関するもの

防災教育・訓練に
関するもの

チャレンジスピリット
あふれるスポーツ活動

著名スポーツ選手を
呼んでの大会等も可

施設改修や
機器購入も可
地域コミュニティの再生と
活性化につながる事業

個人や企業の寄付を助成財源として運営。
震災復興関連や環境、福祉に関する分野が多い。

青少年のスポーツに
関するもの

伝統芸能、音楽・
演劇活動に関するもの

音楽、郷土芸能の国際
交流活動に関するもの

環境教育や里山整備
生態系保全活動など

刈払機本体（上限あり）
ガソリン代など。消耗品費も該当
苗代、刈払機本体（上限あり）
ガソリン代などが該当

国内映画祭等の活動

学生が実施する、国際会議
シンポジウム、セミナーなど

人件費も該当あり

4 5

お金があるから何かをやろうではなく、何かをやるために資金が必要。きちんと計画を立て
て資金調達をしましょう。その際に、いつ資金が必要なのかを考えましょう。

活動に共感して資金を支援してもらうために、どうやって伝えていったらよいか。
寄付でも助成金でも、活動に共感してもらうための伝え方が大切です。

活動助成
（管理費・人件費有）

事業助成
（管理費・人件費無）

自由
（推奨等）／／



2014年4月～9月採択団体一覧

補助金の申請団体インタビュー

補助対象事業
市民団体などが実施する公益性のある活動またはイベント
※市民団体にはサークルや一時的な目的をもって設立された実行委員会なども含みます。

（平成26年4月1日～平成27年3月31日に実施するもの）

補助金額
必要経費について　
●20万円までは全額
●20万円を超える部分は80％（上限額100万円）

審査方法
審査委員による書類審査及び必要に応じたヒアリング
※審査結果は申請月の翌月末に書面にてお知らせします。

申請方法・申請書類
ただいま申請受付中！ 申請は随時受け付けます。
※事業開始の２ヶ月前までに 市民協働センター にご相談ください。
※予算の執行状況により、年度途中で募集を終了する可能性がありますので、
　事業の実施時期に関わらずお早めにご相談ください。

入軽井山の学校
ふるさと入軽井の生活文化の体験・伝承活動

Q 事業を始めた動機はなんですか？

A
時代と共に失われつつある手仕事や季節の行事を、子ども達を始めとした若い世代に伝えていきたいと考え、事業を始めました。また集落

の中にある「四ツ塚」と言う山林が、人の手が入らずに荒れていました。この「四ツ塚」の山林整備を通じて、昔の人がどのくらい大変な思い

をして山を守ってきたのかを学ぶ機会も作ることができればと考えました。

Q 経費についてはどのように考えていましたか？

A
笹もち作り、山の暮らし体験にかかる経費や、山林整備に係るチェンソーの刃や燃料代などが主な経費として発生します。お金を多くかけな

いといけない活動では長続きしないので、色々な人の協力を得ながら実施していきたいと考え、必要最小限を補助金に申請しました。

Q 実際に活用されていかがですか？

A
助成金の活用は昨年から引き続き2年目です。山林整備の際に出る「笹」を

使った「笹もち作り」は昨年の倍近い人が参加してくれました。1年目の活動

に参加したり、様子を聞いたりする中で、集落の中でも浸透してきたという

実感を持っています。整備した「四ツ塚」は、集落外の人が訪れるなど認知

も広がっています。

火の鳥キャンプ実行委員会
長岡花火を山から楽しむ！火の鳥キャンプ

Q 事業を始めた動機はなんですか？

A
全国的にも有名な長岡花火ですが、宿泊施設が確保できない、小さい子連れで土手に行くのが大変など、せっかくの花火を見る機会を失っ

ている人がいるという話を聞いて、何か解決できないかと考えました。

Q 経費についてはどのように考えていましたか？

A
テントの貸し出しや飲食の販売、またはクラウドファンディング（P14参照）などで資金集めを検討しましたが、どうしても足りずに悩んだ時

にこの補助金を知り、活用させてもらおうと思いました。

Q 補助金申請の際に、戸惑ったことはありましたか？

A
長岡にある3大学の学生がメインとなっての活動でしたが、それが市民活動

として認められるのかわからず、相談にのってもらいました。

Q 実際に活用されていかがですか？

A
真夏に雪で遊んで花火を見ながらキャンプをするという企画を実施して、

300名を超える市内外の方に参加いただき、新しい長岡花火の楽しみ方を

打ち出せたのではないかと、充実感でいっぱいです。

市民力を活かした活動に少額から最大100万円を補助
～平成26年度 長岡市市民活動推進事業【補助金制度】～

社交ダンスパーティ

長岡社交ダンス火曜会

好奇心を続ける生涯学習～市内三大学講師による講演会～

人の集まるボンボリで灯かりあふれる町・寺泊

サンセットタンク、5月の風に吹かれて

震災復興10周年祈念「おかげ様感謝デー」

過疎なんかに負けるものか！

レッツトライ!!“おおきないけばな”～みんなでいけようデッキテラス～

ふれあい子ども縁台将棋

インターネット利用による地域コミュニティの活性化

第6回水道公園子どもフェスティバル

「花　こころ」・・・つなぐ　池坊中越支部花展

長岡の子どもから高齢者まで演芸を通して楽しんでいただく芸能文化の伝承

2014アフリカンフェスタ！ in ながおか　アフリカはおもしろい！

2014キャンドルナイト＠与板～ツナグ～

「ひきこもり」の支援

第2回　歌と花で復幸応援マルシェ

ダンスフェスタ2015（～今宵アオーレダンスホールへ～）

「機那サフラン酒本舗」の保存に向けての市民活動

ふるさと入軽井の生活文化の体験・伝承活動

川とあそぼう！夢ある子供になあれ。

ふるさと発信　つなげよう　拡げよう　折り紙アート

竹水鉄砲合戦 千秋の陣

日本の伝統芸能「狂言」の世界にふれる！

小国発　オーガニックマーケット

逆谷の文化と伝統de地域づくり事業

学習田支援事業

大丈夫らて！グリーンフラッグ事業

第20回　平和の森コンサート

ジュニア碁聖戦

昭和19年39年水害 第70回50回記念 追悼式年事業

里と山の暮らしをつなぐ 人と畑のネットワークづくり事業

市民のためのランニング教室

参加型ダンスイベントの募集・準備事業

上岩井ふる里づくり

にいがたwakuwaku防災キャンプ

「手のツボでセルフケア！」デモンストレーション＆体験会イベント

3Dプリンタでものづくり親子体験教室

長岡花火を山から楽しむ！火の鳥キャンプ

楽山亭を楽しむおもてなし事業

相川川流域活性化事業

パティオ de ナガオカ ～長岡再発見 ＠アオーレ長岡～

コミュニケーション倉庫をつくろう！

アオーレで流そーれ

青色回転灯車両に依る青パト活動

「子陽先生 良寛想い出」プロジェクト

中越地震から10周年メモリアル！！ゴスペル・コンサート

赤小沼ふれあい祭り子ども御柱建て

竹あかり未来へ事業

みんなで学び愛♡子どもの食物アレルギーと防災講演会

Nagaoka高校生フェスタ2014 ～未来へ繋げSecond Stage～

県下少年少女将棋長岡大会

「Sunset Townk」

第2回 パークゴルフ普及活動～in川口 きずなパークゴルフコース～

「茶の湯」にふれる

カントリーフェスティバル2014

第8回 米百俵 囲碁祭り

～青空に響け、未来に届くピアノの音色、歌声～子供たちによる子供たちのためのコンサート

ふれてみナイトぅ！ならしてみナイトぅ！ひいてみナイトぅ！癒しの音色！中国楽器[二胡]無料体験会

震災10周年 復興”絆”コンサート及び地域住民との交流拡大事業

関原地区の古写真収集とデジタル化のための活動

みんなで灯そう　水道タンクキャンドルナイト

道院高原トレッキング「紅葉を楽しもう！」

ワンステップ・ダンスフェスティバル2014

聖心会インド親善空手道選手権大会与板ジャパン2014

４
月

５
月

７
月

６
月

７
月

８
月

９
月

５
月
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【事業目的】
　魅力的なアフリカ文化を紹介し、アフリカで路上生活をする子ど

もたちの支援や、国際交流への興味を喚起する。

【事業概要】
　ケニアでストリートチルド

レンのケアを行う 「モヨ・チ

ルドレン・センター」を主宰

する松下照美さんの活動報

告と、そこで暮らす子どもた

ちの青春を長岡在住の映画

監督・小林茂が記録したド

キュメンタリー映画「チョコ

ラ！」の上映を軸とし、アフリカンミュージック＆ダンスの無料演奏会

と体験、アフリカの食事販売、アフリカのアートや写真の展示などを

行いました。

　第1回開催の昨年度よりも認知度があがり、20代～30代の若者

を中心に多くの方々にご来場いただきました。運営スタッフやアフ

リカ写真展への応募

など、市民も巻き込み

始めている実感があ

ります。今後もアフリ

カ・国際協力に新た

な年代層からも関心

を持っていただける

よう活動をしていきた

いと思います。

「アフリカンフェスタ！ inながおか」

・写真展、絵画展、設営に関する費用
・アフリカンドラム&ダンスショー出演料
・宣伝広告費など

主な
補助金用途

補助金を活用して
こんな事業が生まれています
パート①

【事業目的】
　長岡まつり前夜祭にて市民参加型のダンスイベントを開催し、ダン

スを通じて、多世代交流と地域活性への参画のきっかけにしたい。

【事業概要】
　市民誰でもが関われるダ

ンスイベントとして、長岡ま

つりの前夜祭に大手通で

「恋するフォーチュンクッ

キー」を踊るイベントを企画

しました。数か月前から参

加者を募り、事前練習を定

期的に開催することで、一

つの目的に対して多世代の市民が集まり、交流が生まれました。長

岡まつり当日は、300人を超える市民の参加があり、一緒にこの曲

を踊ることができました。

ダンスに参加した方はもとより、会場に来ている方々にも、市民が

動けば何かが起こるということを少なからず感じていただくことが

できました。

「参加型ダンスイベントの募集・準備事業」

・参加者の水分補給
・参加景品
・楽曲使用料 など

主な
補助金用途

【事業目的】
　活力ある長岡のまちを若者と一緒に作り上げていくイベントに、学生

の関わりを深めて次世代まで盛り上がりが続くきっかけを作りたい。

【事業概要】
　長岡再発見をテーマに、

市内の若手経営者を中心

に「美」「食」「癒」の総合イ

ベント「パティオdeナガオ

カ」を開催しました。美容室

と美容学校によるコラボヘ

アショーを実施。また飲食

ブースではプロの飲食店が

最高の料理を出す中で、学生と飲食店のコラボブースも大きく展開

しました。学生と経営者が事前のワークショップで考えたフードとド

リンクを提供し、イベントを当日一緒に運営しました。

　アオーレに若者があふれる1日となり、その運営を学生と経営者

が連携して実施したことで、新たな若手によるまちづくりのきっかけ

になったのではないかと思います。

「パティオdeナガオカ 長岡再発見」

・ステージ周辺材料費
・ワークショップ経費
・イベント司会費など

主な
補助金用途

【事業目的】
　栃尾地域の新たな魅力を伝え、地域活性化につなげる。

【事業概要】
　栃尾の緑豊かな

自然を活かして、

「アメリカの片田舎

のお祭り」をコンセ

プトとし、ハンドク

ラフト作品の販売

やフードコーナー、

子どもが遊べるプレイコーナーなど、親子が楽しめるイベントを実

施しました。今年は体験ができるブースが多く、来場者に楽しんで

いただけました。また、キャンプサイトブースを新たに設け、アウトド

アクッキングの実演や体験をしてもらい、男性も気軽に参加できる

よう工夫しました。

　運営は高校生ボラン

ティアがハロウィンの格

好をして、ブースを盛り

上げ、ボランティア同士

で声を掛け合いながら、

イベントを成功させるこ

とができました。

「カントリーフェスティバル2014」

・アウトドアブース講師謝金
・雰囲気創出のためのアウトドアハンモック
・アウトドア食器など

主な
補助金用途

留学生による自国の文化紹介も好評でした。

キャンプサイトブースの様子
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補助金を活用して
こんな事業が生まれています
パート②

【事業目的】
　講演会の実施により、市民の諸問題に対する関心を高め、好奇心

を持ち続けながら生涯学習を行う。

【事業概要】
　市内の3大学の先生を講

師に招き、地域における福

祉的課題や原子力・放射線

問題、近代における車社会

の現状をテーマに学習しま

した。特に福祉に関わる話

は、身近な話題であり自ら

の生き方を考えるひととき

となりました。

　また北越戊辰戦争伝承館、信濃川分水資料館への現地視察も実

施したため、より知識を深めることが出来ました。

　悠久大学の会員

はそのほとんどが市

の生涯学習事業へ

の参加者の集まりで

すが、今回は会員で

ない方々からも事業

への参加があり、活

動を少しずつ成長さ

せることができてい

ます。先人の偉業と現代生活とのかかわりを学習し、いつまでも好

奇心を絶やさず、活動を続けていきたいと思っています。

「好奇心を続ける生涯学習 ～市内三大学講師による講演会～」

・講師謝礼
・現地視察バス代
・チラシ印刷費など

主な
補助金用途

【事業目的】
　シラネアオイという高山植物で八王子集落を盛り上げ、集落外に

発信していく。

【事業概要】
　昨年整備したシラ

ネアオイまでの山道

や公民館の「暮らし

の展示」をPRするイ

ベント「八石ボタン

鑑賞会」を実施しま

した。イベントにはア

ルパカを呼んだこと

で、例年以上の来場者があり、今まであまり来なかった親子連れが

足を運んでくれました。

　また、新しい名物づくりとしてシラネアオイまでの山道沿いに

100本の桜も植

樹しました。これ

は、中越地震の際

に来てもらった学

生ボランティアな

どと協力して植樹

をし、八王子の

ファンを増やそう

という狙いからで

す。このような地域外の住民とのつながりを大切にしながら、桜の

成長に伴って草刈りや雪囲い作業等を行い、八王子地域をもっと盛

り上げていきたいと思っています。

「過疎なんかに負けるものか！」

・アルパカ借入料
・桜苗木代
・杭木代

主な
補助金用途

【事業目的】
　【やま】の集落に【まちなか】の人が訪れることで、お互いが元気

になるつながりづくり。

【事業概要】
　中山間地の集落とまちな

かの交流による地域活性や

農作物の有効利用をすすめ

るため、メーリングリストや

WEBページでの情報提供

をを行いながら、事業を実

施しました。ちまき作りや

じゃがいも掘り、体菜の種

まきなどの農作業体験を集落で行ったり、採れた野菜をまちなかで

販売したりと地道な活動を積み重ねてきました。参加者からは「畑

での作業が本当に楽しかった！」との感想をいただき、集落からは

「いつも一人

で土にふれて

いるが、畑で

子ども達の声

が聞こえると

いうのは実に

嬉しいです」と

のお便りも寄

せられ、人々と

のつながりを感じながら事業を進めています。冬にかけては体菜の

収穫、漬け菜づくり、地域のお母さんに学ぶ郷土料理教室などを予

定しています。

「里と山の暮らしをつなぐ 人と畑のネットワークづくり事業」

・畑借用費
・イベント講師謝金
・イベント時の食材費など

主な
補助金用途

北越戊辰戦争伝承館への視察の様子

メンバーのみなさん

【事業目的】
　ひきこもりの当事者とその家族の支援を行う。

【事業概要】
　ひきこもり当事者の

居場所づくりや親・家族

をサポートする家族サー

クルの開催、ひきこもり

を理解し支援する講演

会などを実施しました。

　現状では、親が医療機

関を訪問しても「本人が来ないとダメ」と言われ、どこに相談すれば

よいかわからず困る

ことが多く、また焦る

気持ちから直接的で

速攻性のある対処方

法を求めがちになり

ます。しかし、支援に

おいては長期的な視

点が重要です。日々の悩みや工夫を共有し合え、仲間との語り合い

で支えられる当事者の居場所や家族サークルを続けていくことの

意義は大きいと思うので、今後も地道に活動を積み重ね、支援の手

を広げていきたいと思います。

「ひきこもり」の支援

・講演会資料印刷費
・講師謝金など

主な
補助金用途

助成金を活用していろんな活動が前に進んでいます！みなさんも有効に活用して活動をパワー
アップさせてください！ 助成金の相談はながおか市民協働センターでもお受けしています。
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12 13

Kirari★地域の

魅力みーつけた！

テーマ「自らが行っている市民協働(活動)」

ながおか市民協働センターとつながりのある「むすび隊」が長岡の各地域の宝を市民目線で見つけ、
とっておきの1枚を紹介するコーナーです。

○出身　長岡市越路地域

○得意なこと　スキー、水泳

　バスケ、ギター、お酒

「越路地域」 白井健太郎さん（農業者）

むすび隊とは…
広い長岡市全体の市民活動の情報収集や各地域との連携を深めることを目的とし、
地域と地域をむすぶ活動を積極的に行っている方々のネットワークです。

若き農業戦士たち！
　私の地元で活躍している20～30代を中心とした若き農業戦士

たちの集団「ルレーブ越路21」を紹介します。

主に越路で開催するイベントに出席して会場を盛り上げています。

夏は「親子ルンルン教室」で畑の先生、秋はこしじ秋祭り・もみじ園

のさつまいもフェアでの物販、冬のスノーフェスティバルでは雪像

づくり・・・もちろん、飲食で使われる農産物は全部自分たちが育てた農産物を使用しています。

　みんな、農業を生業とし、地域の農業を守り育むことを心に決めた若き農業後継者たち。農業と

いう産業は後継者不足と言われていますが、ここ越路地域ではそんな心配もなく順調に若き誇り高

き農業者が育っています。自分もそんなメンバーの一員として地域の活性化に協力できることをう

れしく思います。

むすび隊プレゼンツ

むすび隊 ①

○出身　埼玉県川口市 
　　　　　→長岡市川口地域 
○得意なこと
いろんなイベントに顔を出す
絵を描く

「川口地域」 砂川祐次郎さん
無理せず、背伸びせず、ぼちぼちと…
　私は、15年前に長岡市川口竹田集落に移住してき

ました。そして、地元竹田集落の情報誌「ぼちぼちたけ

だ」を集落の7世帯向けに随時発行しています。

　毎年3月、冬ならではの竹田の絶景を「かんじき」を

履いて見に行こう！と題した、竹田かんじきウォークを

行っていますが、その記念品に「協働」が潜んでいるのです！

　十日町市の大工さんからいただいた材料に私が絵を描いて竹田の大工さんが加工したものが、

かんじきウォークの参加記念品です！ 皆それぞれできる範囲で手をかけた真心こもった一品です。

　地域活動では「無理せず、背伸びせず、やりたい人ができる範囲でぼちぼちと。」を心がけていま

す。が、「ぼちぼちじゃないよね」と言われることも多いです（笑）

むすび隊 ②

○出身　長岡市和島地域

○得意なこと　

　楽しいことを考えること

「和島地域」 中野 茜さん（和島青年夢来）

青年夢来 ～理想の協働がある地域で育って～
　私が所属する青年夢来（せいねんむら)は和島が大好きな

メンバーが和島地域を活性化させるために立ち上がった若

者の集団です。今年度初めて「わしままつり」のアトラクショ

ンを任され、風船早割競争＆かき氷早食い競争の企画・運

営をしました。地域の皆さんが笑顔になり、楽しい空間がで

きたことは青年夢来の目的達成の瞬間でもありました。 

　後継者不足がささやかれる世の中ですが、和島には「まち

づくり」を楽しみながら考えている若者がいます。青年夢来こ

こにあり！ 青年夢来はたくさんの方の協力があって成り立っています。これからも和島地域を元気に

するようなアイディアを出し合って、様々な地域活動をしていきたいと思います。

むすび隊 ④

○出身　長岡市与板地域 

○得意なこと　キャンドル作り

「与板地域」 高橋 寿明さん（CONTO CANDLE LABO 代表）

地産地照で地域を盛り上げよう!
　CONTO CANDLE LABO は与板をフィールド

にして楽しみながら地域を盛り上げていこうと、

20代～30代の仲間が集まって 2012年の春から

活動がスタートしました。 

 主な活動はロウソクを溶かして製作したキャンド

ルオブジェをイベント会場に飾り付け、幻想的な

空間に演出する『キャンドルデコレーション』をメ

インに、キャンドル教室や自主企画のイベントの運営などをしています。それらの活動を通して世代

を超えた交流、地域の活性化、与板地域の歴史や伝統文化の魅力の再発見に繋がる活動になれば

いいなと思い活動しています。

むすび隊 ③

○出身　生まれ→ 東京都

　→白根市（現新潟市南区） 

　→栃尾地域

○得意なこと　中国語

「栃尾地域」 刈屋高志さん
地域の暖かさを実感。
　私たち刈屋兄弟は、兄高志と弟将志の2人で栃尾・栃堀集落に

て無農薬野菜の栽培に励んでいます。平成23年から地域の耕作

放棄地を借り上げ、「刈屋さんちの安心野菜」としておいしい野菜

を皆さんに届けています。

　いきなり身内の話で恐縮ですが、先日、弟がさらなる自己鍛錬のために青年海外協力隊の一員として

ベネズエラに赴くことになり、その壮行会を行いました。家族、友人などはもちろん、近所の子ども、初対面

の方も含めて30名程度の方に来ていただき、「帰ってきた刈屋将志と何をしたいですか」という質問に対し

て「ベネズエラでも栃尾のあぶらげを販売できるようにしたい」のなどの大きな話から、「一緒にくるみを拾

いに行きたい」という身近で心温まる答えなど数多くの答えをいただきました。我が弟をみなさんが暖かく

送り出してくれることに感謝するとともに、地域の暖かさを改めて再認識しました。

むすび隊 ⑤

壮行会の集合写真

わしままつりの様子
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知っておきたい

協働コトバ

　市民活動は、多くの人の応援や協力によって活動が成り立ちます。その

中で、一般の人が「応援したい団体の会員になる」という形で応援してもら

うことができます。ここでは「NPO法人」の正会員と賛助会員の違いについ

て説明します。

　まず正会員とは、会費や労力で活動に関わり、総会で活動内容に対して

議決する権利がある会員のことです。これは法人の定款にも記載する必要

があります。

　一方、賛助会員には議決権はありません。距離的な都合や時間的な都合

で活動に参加できないが活動を応援したいという人が資金面で活動を支

える会員と言えます。議決権を持たない会員はほかにも、利用会員や購読

会員など、自由に設定することが可能です。

　団体の実情に合わせて活動しやすいように、適した会員制度を設定して

みてください。

正会員・賛助会員1

　助成金に関して役立つ情報が満載。探し

方から審査の流れなど、申請にあたっての

手引きも役に立つが、なんといっても全国

の助成財団が1年間で出す助成金情報が

ジャンルごと、地域ごとに掲載されていて、

自分にあった助成金情報を探すことができ

るのがこの本の最大の特徴です。

　例えば全国的な文化事業の助成金につ

いて調べることもでき、新潟県内に特化し

た地域活性活動の助成金についても調べ

ることができます。資金調達を助成金で考

える団体は、常に1冊持っていてもいいか

もしれません。

NPO・市民活動の
ための助成金

応募ガイド2014
公益財団法人 助成財団センター

実現したい事業や団体に対する資金を、
インターネットを通じて不特定多数の支援者から
収集し実現するWEB上のサービス。

正  会  員…議決権があり、会費で支え、活動に主体的
　　　　　に関わることができる。
賛助会員…議決権はないが、活動に共感し、会費等で
　　　　　活動を支える

　直訳すると「クラウド（crowd）：群衆」と「ファンディング（funding)：資金

調達」を合わせた言葉ですが、簡単にいうと自分の事業に対してインター

ネット上で不特定多数の人から資金（寄付）を集める仕組みのことです。

　自分たちの考えている事業や活動を実現するために、インターネット上

で多くの人に共感してもらって資金的に応援してもらうことで目標金額を

達成し、事業を実現するというもの。資金援助してくれた人にはリターン品

などの見返りもあります。

　現在様々なクラウドファンディングサービスが立ち上がり、資金調達を

考えている個人や団体、企業など誰でも利用することができ、多くのプロ

ジェクトが実現されています。

クラウドファンディング2

協働をすすめる上で
知っておきたい言葉がいくつかあります。

よく聞くけれど、わからない
言葉について学びましょう！

　朝晩めっきり寒くなりましたね。うっかり窓を閉め忘
れると…風邪をひくくらい冷たい部屋になってしまいま
す。樹木を見ても、赤や黄色が目につく季節に。もうすっ
かり秋ですね。
　秋といえば、真っ先に思いつくのは『食欲の秋！』おい
しいものが食卓にも並びますよね。おいしいものが食
べたくなる季節。その選ぶ基準は皆さんどこにあるで
しょうか？「おいしさ？」「品質？」「安心・安全？」「価
格？」いろいろな判断基準があります。協働をいろいろ
な角度からお伝えしている「今日どう？通信」ですが、今
日はお金の使い方をちょっと考えてみたいと思います。
　突然ですが、お米が大変なことになっています！！今年
の新米の価格は過去10年で最安値とのこと。消費者に
とっては嬉しい事ですが、お米農家さんにとっては厳し
い状況です。経営が厳しくなれば、やめてしまう農家さ
んも出てきます。そうなれば、お米を買いたくても買え

ない時代にいずれなってしまう恐れがあります。
　野菜も苦戦しています。地産地消という言葉がありま
すが、文字通り「地域の食材を地域で消費しましょう。」
ということです。
　しかし、スーパーなどで地産野菜を見かけると広告商
品との値段差で購買まではつながらないことが多いよ
うに思えます。そして、価値が伝わらないので、なかなか
手に取りにくい。大事なことは分かっているが、行動が
伴わないことが多い世の中です。
　お米や野菜を買うことは、「自分の食欲を満たすた
め」でもありますが、同時に「地域の小さな経済」そして
「日本の経済を動かしている」ことにもつながっている
のです。農家さんを守ることは、自分の食を守ることに
繋がります。このおいしい季節に、各地域に点在してい
る直売所などに行くのもいいのかもしれませんね。
　ひょっとすると、お値段以上におまけをもらえたり…

顔なじみになると、
得することが…な
～んて魅力がある
かも。
　「食べること」も、
そして「買うこと」
も楽しみながら、地域の宝（食材）をみんなで守っていき
ましょう！

【たかはし】

今日どう？通信は定期的にウェブで更新中

今日どう?通信 検索！

今日どう? 通信とは
ながおか市民協働センタースタッフが独自の目線で「協働」
を読み解くコラムです。毎週木曜日に協働センターウェブサ
イト「コライト」上で更新されます。お楽しみに。

おいしい秋から経済を考える

Pic
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  U
P！ それでも僕は

夢を見る
作：水野敬也

画：鉄拳

人に喜ばれる仕事をしよう
感動、感激、感謝される

会社のつくり方

坂本光司 編著/WAVE出版

正会員
議決権

役　割 会費で支え、
主体的に関わる。

活動に賛同し、
会費で支える。

あり なし

賛助会員

サービス名

FAAVO（ファーボ）
地域ごとに特化した、
地元応援型クラウドファンディング

READYFOR?（レディフォー） 2011年にスタートした日本初の
クラウドファンディングサービス

CAMPFIRE（キャンプファイア） アーティストやクリエイティブな
製品向けに使われているサービス

Zenmono（ゼンモノ）
町工場や中小企業を応援するモノ
づくりに特化したクラウドファンディング

Shootingstar（シューティングスター） ビジネス使用に特化したサービスで
創造性豊かなプロジェクトをサポート

特徴

　5分ほどで読み終えることができるのに、

涙が出てしまう本です。

　パラパラ漫画で有名な鉄拳のイラストを

軸に、生きるという事のすばらしさを描い

た内容です。タイトルに夢という言葉があり

ますが、夢を見なくてはいけない、夢を叶え

なければいけないという固定観念はありま

せん。どんな人も生きているだけで輝いて

いて、つまらない人生はない。だから自分

の想いに正直に動いてみよう、きっと何か

が起こるから。そんな気持ちになる、人生の

自信につながる本です。

　市民活動を始める際、自分の得意なこ

と・好きなことを活かしてみんなを感動さ

せたい、笑顔にしたいという思いがあると

思います。この本では、仕事を通して他者に

感動を与えている会社10例―きれいにな

ることで力を取り戻す訪問美容や地域住民

を招いての催しを実施している自動車教習

所など―を紹介しています。

　市民活動と仕事は切り離されがちです

が、他者に貢献するという点では類似する

ものがあります。仕事で社会貢献したい方

へのヒントが詰まった本です。

クラウドファイティングサービス例


