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FREE

19：00～21：00 〈18：30～受付開始〉

10：00
～15：00 （予定）

4.24金

9.23水・祝

ようこそ！
フレッシャーズ
市民活動はじめの一歩のもーれ！

第26回

のもーれ長岡は、もっと長岡が盛り上がるように前向きな市民が集ま

る市民交流会です。今回のテーマは「活動」。市民活動に欠かせない

「人」「情報」「お金」について先輩団体の事例を聞き、皆さんのはじめ

の一歩を後押しします！Ｈ27年度の長岡市補助金の紹介もアリ！「やっ

てみたい」を叶えられるようみんなで交流しましょう！

市民活動フェスタは、市民団体がアオーレ長岡に一堂に会し、ブース出展や

ステージ発表など日ごろの多彩な活動をPRして、一緒にイベントをつくり、交流

を深めるお祭り（フェスティバル）です。今年は前身の市民活動まつりから数えて

10周年を迎えます! みんなで盛り上げましょう! 今後は参加団体を募集し、詳細が

決まり次第お知らせをしていきますのでお楽しみに♪

【申込・問い合わせ先】
NPO法人市民協働ネットワーク長岡　担当：高橋
Tel.0258-39-2020　 Fax.0258-39-2900　
E-mail  kyodo-c@ao-re.jp　URL  http://nkyod.org

会　  場 ● アオーレ長岡西棟3F
店　  主 ● 長岡で活躍する市民活動団体
 　①流しそうめん実行委員（イベント）
 　②長岡にこっとクラブ（子育て）
 　③つむぐ庭（地域）
　　　　　長岡市市民活動推進事業補助金のご紹介

会　  費 ● 2,000円
料　  理 ● 軽食、飲み物（アルコールなど）用意します。
※駐車場のご用意ができませんので、公共交通機関にてお越しください。

定　  員 ● 80名
締　  切 ● 4月21日（火）

開催場所 ● シティホールプラザアオーレ長岡全館

市民のみなさんが行う地域社会のための活動や交流イベントなどにかかる経費の一部を長岡
市が補助します。相談は随時受付けます。まずは、ご相談ください。

市民団体などが実施する公益性のある活動またはイベント
（地域社会や市民のために行う活動や広く市民が参加でき交流がうまれるイベントなど）

平成27年4月1日～28年3月31日に実施するもの

必要経費について　
●20万円までは全額
●20万円を超える部分は80％（上限額100万円）

書類審査及び必要に応じてヒアリング。

事業内容及び収支予算について申請書を作成し、
持参又は郵送により、ながおか市民協働センターへ提出。
※申請書は、ながおか市民協働センターウェブサイトからダウンロードできます。

事業実施の2ヶ月前までに申請書を提出
※事前相談を受け付けていますので、事業実施の時期に関わらずお早めにご相談ください。

●お問合せ・申請窓口／ながおか市民協働センター　Tel.0258-39-2020

Kirari★地域の魅力みーつけた！／長岡フレッシュ団体PickUp!／市民協働センター相談事例 

発行●ながおか市民協働センターあ な た の 想 い をカタチ に する 　 み ん な が 輝く情 報 誌
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長岡を元気にする！
新設ＮＰＯ法人

祝10周年 ながおか市民活動フェスタ'15（仮称）

今号の表紙
4月号の表紙は中之島中条の万本桜植樹帯です。信

濃川堤防右岸の与板橋から大河津分水路までの間

に続く桜並木はとても見応えがある桜の名所です。

※あなたの撮った地域の写真（季節を感じる風景などの写真）をお寄せください。情報誌や
WEBサイトでご紹介します。右記メールアドレスまで一言を添えて送付ください。

開催日決定！



長岡を元気にする！新設ＮＰＯ法人

NPOへの協力方法は「会員になる」「寄付」「ボランティア」などさまざま。長岡市のNPOをもっと知りたい、NPOへの協力方法は「会員になる」「寄付」「ボランティア」などさまざま。長岡市のNPOをもっと知りたい、
協力したいという方はお気軽に市民協働センターまでお問い合わせください。協力したいという方はお気軽に市民協働センターまでお問い合わせください。

補 助 金 を 利 用 して 、初 め て の イ ベ ン ト を 開 催！

市民協働センター
相談メニュー

KirariKirari★地域地域の

魅力魅力みーつけつけた！

長岡フレッシュ団体長岡フレッシュ団体

PickUp！PickUp！

むすび隊とは…むすび隊とは…
長岡で新しく設立されたＮＰＯ法人を紹介します！

長岡の

各地域での出来事を

市民目線でご
紹介！

４団体の

これからの活躍が

楽しみですね！

NPO（「Non Profit Organization」の略）とは広義では非営利団体のこと。営利を第一の目的とせず、社会課題や
地域の問題を自ら解決しようと活動する市民グループや組織が、NPOの条件です。NPOとは？

長岡各地の出来事や地域の宝を市民目線で探して、発
信していくメンバーたちです。市民協働センターウェブ
サイト「コライト」にて地域コラムを連載中！　

検索コライト

栃尾でのまちづくり勉強会を機に新たな団体「とちラ

ボ」が発足しました。最初の活動としてまずは空き家を

活用し、自分たちの「アジト」を作ることに。工務店の経

営者や日曜大工好きなメンバーが揃う「とちラボ」の旗

が栃尾の街中に上る日は遠くない!?

 「アオーレで流しそうめんをしたら面白いのでは！？」とい

う発想から、「なんできCafe」と経験豊富な「クール・チッ

ク・チャイルド」という２つの団体が協働してイベントを企

画。イベント資金として、長岡市市民活動推進事業補助金を

活用できないか市民協働センターが相談に乗りました。ナカ

ドマを大胆に使った流しそうめんイベントは大成功！初めて

のイベントを協働で成功させた「なんできCafe」は、その後

「鬼ごっこイベント」や「大人の本気の雪合戦＆雪遊び」な

ど楽しい企画を実施するなど活動を広げています。

与板に戦国時代から伝えられる打刃物技術で作られた大工

道具の数々は、全国でもその名を轟かせています。400年以

上を誇る伝統技術を現代に引き継ぎ、がんこに守り続けてい

る職人の方々の心意気。与板地域の魅力の一つです！

地域交流会にて

新団体発足を発表！！
地域交流会にて

新団体発足を発表！！
与板打刃物・

鉋(かんな)工房を見学与板打刃物・

鉋(かんな)工房を見学

栃尾地域むすび隊刈屋高志さん

与板地域むすび隊高橋寿明さん

市民協働
センター
相談事例

すべての児童生徒の居場所づくりと、学習支援

ウェブサイト http://www.owlnomori.com/

学びスペース あうるの森

　「共働き世帯の児童預かりや、不登校支援な

どができる居場所を作りたい」と、2013年に個

人事業として児童館と塾の良いとこ取りをした

スペースを設立。居心地良い雰囲気づくりを心掛けた結果、小学生だ

けでなく中高生の生徒さんも増えてきました。今後は高校不登校者へ

の支援や、貧困世帯への教育など、福祉や他団体との連携に力を入れ

活動を広げていきます。学習支援で連携できる団体や、運営を手伝っ

てくれる協力者を募集中。

福祉

農と食を活かして、長岡の豊かな未来を創造

E-mail info@omoinohoka.net
Facebook https://www.facebook.com/omoinohoka

E-mail t.miya@r2.dion.ne.jp

思いのほか

　「農と食を通して、長岡をもっと良くしたい！」

と、想いを共有するメンバーが集まり、市民団体と

して2013年度に活動をスタート。活動を広げる中

でニーズと可能性が見え、NPO法人化を決めました。今後は長岡の生産

者、生産物、郷土料理、風土の魅力を伝えるイベントやツアーの企画・運

営、加工品の開発等をしていきます。一緒に活動するメンバーを募集中！メ

ンバーにならずとも、定期開催のイベントへのご参加もお待ちしています。

農業

　与板地域の「うまみち森林公園」や地域の祭

りで工作教室などを企画してきた仲間たちが中

心となり、「シルバー世代の活躍の場づくり」の

ためＮＰＯ法人を設立。名を連ねているのは昭和14年度生まれの同級

生たち。「一人ではできないことも、十人集まれば大きなことができる」

と、イベント開催だけでなく、里山整備や特産物づくりなどの地域活動

も手掛けていく予定です。これからの活動を応援してくれる会員やボラ

ンティアを募集しています。

シルバー

ウェブサイト http://nkyod.org/group-list/furusatomiraisouzoudou

　学校や教育委員会と協働した防災教育プロ

グラムの作成をきっかけに、その後の運用の大

切さを実感。「防災を切り口としたふるさとの未

来づくり」を目指してNPO法人設立に踏み切りました。シナリオ通りに

実施する訓練ではなく、地域や学校に合った形にカスタマイズしてより

主体的に考え行動できるようなプログラムを、これまでに約30校で実

施。今後は防災教育を担える人材育成もしていきたいです。会員として

活動を支えてくれる仲間も募集しています。

防災

生産者から直接学び、収穫体験し、生産物を使った料理を畑で食べる
イベント「畑ごはん塾」は親子に大人気のイベント

飲みながら食べながら、生
産者などから食に関連する
話を気軽に聞けるイベント
「greendrinks」を開催

右）理事長／近藤登志雄
左）副理事長／宮 敬 事務局長／中野 雅嗣

クール・チック・
チャイルド代表　鈴木孝章さん（左）
なんできCafe代表　成松直樹さん（右）

活動を広げる「なんできCafe」のメンバー

理事長／山田竹紘

地域のシルバー世代の豊かな経験と力を活用

考房あったか
防災教育をきっかけに、地域一帯での教育社会を実現

ふるさと未来創造堂

資金調達
人物・団体紹介

広 報 ・ P R

イ ベ ン ト 企 画

組 織 運 営

流しそうめん実行委員

「アオーレで流そーれ！」

魅力的な若手を「つながるラジオ」で紹介中！魅力的な若手を「つながるラジオ」で紹介中！

長岡市の市民活動応援番組。FMながおか山田光枝と、
NPO法人市民協働ネットワーク長岡のスタッフが、若手
市民団体やサークルなどを体験取材に向かいます！

検索コライト

■放送局：80.7 FMながおか 

■放送日：毎週月曜日、17時頃～（10分間）

■過去の放送：市民協働センターウェブサイト「コライト」で配信中！
ＦＭながおかパーソナリティ

山田光枝

大学生の
いきいきとした
活動写真を
撮る！

卓球以外にも
イベントを
多数企画!

長岡の街に
音楽を溢れ
させたい！

大学祭
「悠久祭」の
イベント企画・

運営！

長

岡
大学写真部

AT
C（

アルプ
ス電気卓球クラブ）

Music Park

長

岡
大学学友会

大学生と社会人の団体をそれぞれ２団体ご紹介！

共通点は、活動される皆さんがとにかく楽しそうなこと！

「混ざりたい！」と思えることが協働の第一歩かも！？


