
ながおか市民協働センターには、市民活動団体やNPO、地域の方々から、
協力者を求める声が沢山よせられています。
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【らこって配布場所】長岡市内の役所、図書館、コミセン、子育ての駅等、公共施設に設置しています。

FREE

市民協働センターのロビーでは、
非営利団体の活動発表用の展示
スペースを設けています。サークル
の作品展示や活動紹介にご利用
いただけます。展示コーナは3か
所。展示期間は2週間以内です。使
い方いろいろ！展示予定日の6か月
前より予約を受付けしていますの
で、お気軽にお問い合わせ下さい。
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ながおかのおもいやり
－社会福祉に取り組む市民活動団体－

今号の表紙
長岡市柿町の「花はす畑」。「ここに花はすの産地
を作りたい」と地域の農家と、農業普及員さんが

励んでいます。この日は地元の小学生が生物の授業で、虫取り網を
持って元気に走り回っていました。　　　 撮影協力：柿・花ハス組合

※あなたの撮った地域の写真（季節を感じる風景などの写真）をお寄せください。情報誌や
WEBサイトでご紹介します。右記メールアドレスまで一言を添えて送付ください。

市民協働センター

からのお知らせ
市民協働センターで活動の
発表をしませんか？

情報メンバー募集中！

【登場団体】フードバンクにいが
 越路地域むすび隊／tochioto（とちおと）／yamakawa_sun（やまかわさん）／学生団体Co-Do／長岡市立西中学校

KirariKirariKirariKirari★地域の魅力★地域の魅力★地域の魅力★地域の魅力みみみみーーーーつけつけつけつけたたたた！／長岡フレッシュ団体PickUp!／市民協働センター相談事例！／長岡フレッシュ団体PickUp!／市民協働センター相談事例！／長岡フレッシュ団体PickUp!／市民協働センター相談事例！／長岡フレッシュ団体PickUp!／市民協働センター相談事例

【登場団体】フードバンクにいが
 越路地域むすび隊／tochioto（とちおと）／yamakawa_sun（やまかわさん）／学生団体Co-Do／長岡市立西中学校越路地域むすび隊／tochioto（とちおと）／yamakawa sun（やまかわさん）／学生団体Co-Do／長岡市立西中学校越路地域むすび隊／tochioto（とちおと）／yamakawa_sun（やまかわさん）／学生団体Co-Do／長岡市立西中学校路地域むすび隊 chi お w s か 学生 C - 長 立西中学校

info

●団  体  名 NPO法人 地域循環ネットワーク
●企  画  名 「地域循環ネットワーク活動紹介」
●展示期間 平成26年3月23日～4月6日

●団  体  名 おぐに折り紙アート 越路教室
●企  画  名 「折り紙で彩る長岡大花火と花のアート展」
●展示期間 平成27年7月8日～21日

検索コライト

19：00～21：00
 〈18：30～受付開始〉8.28 金

移住ラッシュのもーれ！

第28回

のもーれ長岡は、もっと長岡が盛り上がるように前向きに集まり交流する市民交流会
です。今回のテーマは「移住」。移住してきた方、したい方、受け入れたい方、移住して
きた人と出会いたい方など、「移住」が気になる方ならどなたでも！移住してきてびっ
くりしたこと、長岡のこんなところが好きなど、みんなで集まって交流しましょう！

ながおか市民協働センターが毎月発行する情報誌「らこって」を始め、長岡の市民活動団体からのお知らせや支援情報などを
毎月1回お届けします。ご希望の方は市民協働センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。

移住した！したい！受け入れたい！
居住が気になる人全員集合！

みなさんの“チカラ”を地域に貸してください！

あなたの“できます”と誰かの“やって欲しい”をマッチング！
ながおか市民協働センターが相談に乗ります！

会　  場 ● アオーレ長岡・交流ホールB.C
店　  主 ● 長岡への移住者（Uターン・Iターン）
 今回は、店主が各テーブルに入り
 オドロキ移住トークを展開します。

会　  費 ● 2,000円（学生1,000円）
料　  理 ● 軽食、飲み物（アルコールなど）用意します。
※アルコール等の提供の際は年齢確認をさせていただきます。また、公共交通機関をご利用ください。

定　  員 ● 80名　　締　  切 ● 8月25日（火）

たくさんの方から

見ていただけます！

【申込・問い合わせ先】 NPO法人市民協働ネットワーク長岡　担当：清野
Tel.0258-39-2020　 Fax.0258-39-2900
E-mail  kyodo-c@ao-re.jp　URL  http://nkyod.org
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ながおかのおもいやり
－社会福祉に取り組む市民活動団体－

長岡市で社会福祉活動を応援したい、参加したい、自分もやってみたいという方は長岡市で社会福祉活動を応援したい、参加したい、自分もやってみたいという方は
お気軽に市民協働センターまでお問い合わせください。お気軽に市民協働センターまでお問い合わせください。

広 報 ・ P R

イ ベ ン ト 企 画

組 織 運 営

市民協働センター
相談メニュー

KirariKirari★地域地域の

魅力魅力みーつけつけた！

長岡フレッシュ長岡フレッシュ
団体PickUp！団体PickUp！

むすび隊とは…
むすび隊とは…

社会の中で欠かせない

支え合い、助け合い。

福祉を支える皆さんの

活動を紹介します　  

長岡の

各地域での出来事を

市民目線でご紹介！

困ったときには、

お互いにそっと手を差し伸べあえる。

そんな「おもいやり」を

大切にしていきたいですね。

長岡各地の出来事や地域の宝を市民目線で探して、発
信していくメンバーたちです。市民協働センターウェブ
サイト「コライト」にて地域コラムを連載中！　

検索コライト

越路地域では９月になると田んぼ道でランニングをする人が急増！そ

れは「越路地域市民駅伝大会」のため。昭和30年に始まりタスキをつ

なぎ続けて、今年で58回目。中学生から企業チームまで地域住民が例

年約50チームも参加する伝統ある行事なのです！

　「地域に生きる」をテーマに数年来総合学習

に取り組んでいる西中学校さん。今回は1年生

を対象に、さまざまな分野で地域貢献に取り組

む方々の講演会で話してくれる講師の選定に、

市民協働センターがご協力させていただきまし

た。全12分野12団体の講演

が、中学生の心に残ってくれ

ていれば嬉し

いですね。

三島地域の約6割を占める森林。江戸時代からの伝統である、珍しい

二人一組用の両刃ノコギリ「脇野町鋸」を組み合わせて生まれた「全

日本丸太早切選手権大会」。大人の男はもちろん、小学生から女性ま

でが、杉の木を死に物狂いで切り争う珍イベントです！

越路地域の風物詩
田んぼ道のランナーたち！
越路地域の風物詩
田んぼ道のランナーたち！

目指せ！「みしまんドリーム！」

27年目を迎えた三島の誇り目指せ！「みしまんドリーム！」

27年目を迎えた三島の誇り

越路地域むすび隊

丸山 豊さん

三島地域むすび隊

大島 健さん

市民協働
センター
相談事例

知的・発達障がい児の放課後活動を支援

メール ichigo601@ybb.ne.jpウェブサイト http://nkyod.org/group-list/foodbankuniigata_nagaoka

ウェブサイト http://nkyod.org/group-list/keicyo_nagaoka ウェブサイト http://nkyod.org/group-list/youhitu

NPO法人Cサポート

　知的・発達障がいがあり、総合支援学校や支

援クラスに通う子どもたちの、放課後の活動の

場を提供しています。NPO法人ならではの自由

な発想で、子どもたちがのびのびと身体を動かす歌やダンス・楽器演

奏、食育への理解と自分でつくる喜びを生み出すキッズファームプロ

ジェクトを運営。各種イベントへお店屋さんとして出店するなど、社会

参加や生きる力につながるようなプログラムを行っています。子どもた

ちの活動を支えてくれるボランティアを募集中です。

　社会で余った食品を個人や企業から預かり、

福祉施設などに送る活動をしています。2013年

７月に新潟市で設立し、翌年長岡センターを開

設しました。会員とボランティアが協力して、長

岡各地で食品の寄贈をいただく「フードドライブ」活動を実施。お米や

缶詰、飲み物、レトルト食品などを集め、児童養護施設などの福祉施

設９ヶ所、パーソナルサポートセンターや社会福祉協議会などの支援

団体へと届けています。食品の寄贈や、運営協力者を随時募集中。

長岡センター代表
山崎一雄さん

現在スタッフ13名
若手も活躍しています

余った食べ物を必要な方へ届ける
フードバンクにいがた 長岡センター

文字で伝えて聴覚障害者をサポート
長岡要約筆記サークル

　要約筆記は私達が普通にしている音声コミュ

ニケーションを、その場で文字にして伝える技術

です。難聴者や中途失聴者の「会話の変換役」

として活動を始め21年目。平成14年からはパソ

コンでの要約も加わり、打合せや講演での文字での通訳。役所での

手続きや、病院の診察の際に同席したりと、様々な場面で活躍してい

ます。毎月2回定例学習会を開催し、中途失聴者を含めた全員で意見

を交わしながら、正確な要約と筆記の技術を磨いています。

　傾聴ボランティアとは、相手の言葉を否定せ

ずにきちんと受け止め、お話し相手をする活動

です。ボランティア大学傾聴講座をきっかけに

平成21年にサークルを発足。毎月第2金曜日に

傾聴のトレーニングのための勉強会をしています。現在は、デイサービ

スやグループホームなどからの依頼が多く、活動できる人を増やして

いきたいと考えています。傾聴は、介護だけでなく子育てなど幅広い

分野で使えます。ご興味のある方はぜひお問い合わせください。

代表
田所典子さん

現在26名の
メンバーが活躍中

聴くことからはじまる小さな社会貢献
長岡傾聴ボランティアサークル

人物・団体紹介

資金調達

総合学習で地域貢献に
取り組む人たちの
講演会を開催

長岡市立西中学校

講 師 団 体分 野

環境保全活動

子育支援

野生生物の保護・管理

農業

花火・平和

国際理解

防災

地域の魅力再発見

若者の活動

地域スポーツ

地域連携

広報活動

NPO法人 地域循環ネットワーク

NPO法人 多世代交流館になニーナ

NPO法人 ワイルドライフリサーチ

NPO法人 思いのほか

長岡青年会議所（フェニックスについて）

アフリカンフェスタ！inながおか実行委員会

中越市民防災安全士会

長岡フィルムコミッション

ハーヴェスト＆コネクション

長岡蒼紫スポーツクラブ

長岡大学地域連携研究センター

NPO法人 市民協働ネットワーク長岡

　　　　　　　　　　長岡市の市民活動応援番組。
FMながおか山田光枝と、NPO法人市民協働ネット
ワーク長岡のスタッフが、若手市民団体やサークルな
どを体験取材に向かいます！

検索コライト
■放送局：80.7MHz FMながおか

■放送日：毎週月曜日、17時頃～（10分間）※第5月曜を除く

■過去の放送：市民協働センターウェブサイト「コライト」で配信中！
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魅力的な若手を「つながるラジオ」で紹介中！

魅力的な若手を「つながるラジオ」で紹介中！

ＦＭながおか
パーソナリティ
山田光枝

２周年で感じるのは、

「協働はあくまで手段」

ということ。やりたい気持ち

が一番大切です！

学生の輪を
広げ、長岡を
盛り上げる


