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まとまった数を「印刷したい」、配布できるように「まとめたい」そんな時は、
ながおか市民協働センターのチラシづくりに役立つ「七つ道具」を使う手がありますよ。お気軽にご相談ください。

原紙と印刷用紙を持ち
込み、団体のチラシなど
を白黒印刷できます。事
前の予約がおすすめで
す。※原則、1製版につき
50枚以上3,000枚以下
でお願いしています。

Kirari★地域の魅力みーつけた！／長岡フレッシュ団体PickUp!／市民協働センター相談事例Kirari★地域の魅力みーつけた！／長岡フレッシュ団体PickUp!／市民協働センター相談事例Kirari★地域の魅力みーつけた！／長岡フレッシュ団体PickUp!／市民協働センター相談事例

知る、つながる、好きになる  ながおか市民活動情報誌
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今号の表紙
1995年から21回目を迎えるユニオンツール㈱さんの
イルミネーション。仕事帰りの社員、夜間勤務で出社す

る社員や地域の皆さまに、寒い冬に少しでも温かい気持ちになってもらえ
ればとの思いを込めて手作りされています。

※あなたの撮った地域の写真（季節を感じる風景などの写真）をお寄せください。
情報誌やWEBサイトでご紹介します。右記メールアドレスまで一言を添えて送付ください。

市民協働センター

からのお知らせ
道具活用！
ながおか市民協働センター！ 

情報メンバー募集中！

【登場団体】ながお
／長岡雪しか祭り実行委員会／葵高等学院／三島地域むすび隊／川口地域むすび隊／PATIOdeNAGAOKA実行委員会／長岡商業高校／長岡市大手
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info

ながおか市民協働センターが毎月発行する情報誌「らこって」を始め、長岡の市民活動団体からのお知らせや支援情報などを
毎月1回お届けします。ご希望の方は市民協働センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。

写真提供：ユニオンツール株式会社さま

ながおか市民活動伝言板

職業を通じて培ったスキルを活かす！ 

ブログ !更 新 中

今日どう？通信スタッフコラム 今日どう今日どうスタッフコラム

「気になる」の先
には、新しい世界
が待っているか
も！？

詳細は、Facebookページ、Webサイト「コライト」をチェック！
ほぼ毎週更新です。

市民活動　 用語プチ

なんだか気になる…そんな時には

印刷機その 1その 1
B6～A3までの用紙を2ツ～4ツ折り
にできます。

紙折り機その 2その 2

同サイズの複数の書類を簡単に組み
合わせられます。B5、B4、A4、A3サイ
ズができます。

丁合機その 3その 3

穴あけパンチその 4その 4

大型ホチキスその 5その 5

裁断機その 6その 6

ラミネーターその 7その 7
ながおか　学生
－学生と盛り上げる雪国ながおかライフ－

ながおか　学生
－学生と盛り上げる雪国ながおかライフ－

ながおか　学生
－学生と盛り上げる雪国ながおかライフ－

ながおか　学生
－学生と盛り上げる雪国ながおかライフ－

プラス

第30回

今年もありがとう◎大忘年会のもーれ
心の大掃除をして新たな年をむかえよう！

豪華景品があたる大抽選会もあるよ！
12.11 金 19：00～21：00

〈18：30～受付開始〉

会 場／アオーレ長岡 西棟3階 交流ホールB・C
会 費／2,000円（学生1,000円）
料 理／軽食、飲み物（アルコールなど）用意します。

定 員／100名　締 切／12月8日（火）

※アルコール等の提供の際は年齢確認をさせていただきます。
また、公共交通機関をご利用ください。

長岡市民リポーター
むすび隊のみなさん！

今回の店主は

お問い合わせ・お申し込みは下記まで！

TEL ： 0258-39-2020  FAX ： 0258-39-2900  mail ： kyodo-c@ao-re.jp
NPO法人市民協働ネットワーク長岡 担当：清野 http://nkyodo.org

【のもーれ長岡】とは…
もっと長岡が盛り上がるように、
前向きに集まり交流する市民交流会。毎回テー
マを決めて、学び、語り、飲みつながる異業種・
異分野・多世代交流の場です。

【のもーれ長岡】とは…
もっと長岡が盛り上がるように、
前向きに集まり交流する市民交流会。毎回テー
マを決めて、学び、語り、飲みつながる異業種・
異分野・多世代交流の場です。

【のもーれ長岡】とは…
もっと長岡が盛り上がるように、
前向きに集まり交流する市民交流会。毎回テー
マを決めて、学び、語り、飲みつながる異業種・
異分野・多世代交流の場です。

地域の
魅力

教えます！



ながおか　学生
－学生と盛り上げる雪国ながおかライフ－

資金調達

こんな活用のされ方をしています！

プラス

市民協働センター
相談メニュー

KirariKirari★地域地域の

魅力魅力みーつけつけた！

長岡フレッシュ長岡フレッシュ
団体PickUp！団体PickUp！

むすび隊と
は…

むすび隊と
は…

地域を

盛り上げる学生が

たくさん！取り組み
を

紹介します。

学生のア
イディア

が

地域の
刺激と

なるんで
すね。

長岡各地の出来事や地域の宝を市民目線で探して、発

信していくメンバーたちです。市民協働センターウェブ

サイト「コライト」にて地域コラムを連載中！　

検索コライト

　幻想的な光に灯される竹あかり街道。もともとは、杉林を浸食した竹

の伐採と再利用を目的としていました。竹材の伐採や、竹の加工は実行

委員をはじめ、みしま地域内住民や商工会、小中学生のほか地域外や

長岡造形大生たちも協力。皆さんの積極的なボランティア精神がこのイ

ベントを支えています。

中学生が木沢の
やまぼうしから
震央まで歩く「震央ハイク」

中学生が木沢の
やまぼうしから
震央まで歩く「震央ハイク」

ボランティア精神が
支える秋の名物
「越後みしま竹あかり街道」

ボランティア精神が
支える秋の名物
「越後みしま竹あかり街道」

川口地域むすび隊

砂川 祐次郎さん

三島地域むすび隊

大島 健さん

市民協働
センター
相談事例

区民と学生が協働して雪国文化〝雁木”を守る

ウェブサイト http://dojo.snow-rescue.net/

ウェブサイト https://www.facebook.com/nagaoka.ohta.yukiakari/ ●「栃尾雁木プロジェクト」で検索

　雁木は雪国特有の道路にせり出した“ひさ

し”で、冬の生活道路として利用されていまし

た。かつて職人の町だった栃尾表町では、1997

年から新潟大学と行政と三者で協働して、雁木

通りの再生に着手。毎年、雁木のコンペをし、これまでに17棟の雁木

が再生されました。区民は毎年、設置場所の提供、学生の受け入れ、

意見交換、デザインコンペでの投票などで関わります。区民の考え方

に学生の若い知識が組み合わさり、町の新たな資源になっています。

　濁沢・蓬平・竹之高地の3集落からなる太田地

区のつながりを深めようと始まったお祭り。地元

住民だけでなく、長岡造形大学の学生も参加。

雪の山に猫バスの雪像を創る学生の発想力には

毎年驚かされます。太田小の児童もリサイクルろうそく作りや、屋台な

ど、毎年新たな試みでおもてなしをしています。「ただの雪と光なんです

けどね、やたらキレイなんです」と代表の田中さん。学生に刺激を受

け、協力する地元住民も増え「来年もやろうな」と続けています。

雪の扱い方は
地元の方が先生です

表町区長
西川 茂雄さん

越後雪かき道場
次席師範代 木村浩和

学生の発想力に刺激をうけて 広がる輪
ながおか おおたゆきあかり   長岡造形大学

高校生がつくるユニーク雪像で応援！
雪しか祭り  葵高等学院

　昭和61年開催の「長岡100だるま大会」を

ルーツに持つ「雪しか祭り」。ハイブ長岡を中心

に雪を楽しむイベントが実施されます。アオーレ

長岡では、ソトドマを会場にユニークな雪像が

登場。手掛けるのは葵高等学院の皆さん。マンガコースの生徒が中心

となって設計図を書き、学年を越えた有志が巷で話題のキャラクター

雪像を作り、まちなかでお祭りを盛り上げます。足を止める市民の方も

多く、宣伝に一役買っています。「今回も楽しみにしていてほしい」と意

欲満々です！

　平成18年豪雪の際、他地域から来てくれた雪

かき未経験のボランティアに対して、除雪作業

を頼めなかった。その無念を晴らすべく、雪かき

の技術を伝え、次の大雪に際して機能するよう

にと立ち上がりました。まもなく長岡技術科学大学の学生が運営サ

ポートに加入。参加者も大学生が多く、県外からも多くの参加が。現在

は、ただの雪かき技術の伝承にとどまらず、長岡技大として雪かきを

ゲームやエクササイズにできるようなハイテクスコップを開発中です。

雪像づくりは地域と
つながる場です

雪かき技術を大学生パワーで楽しく伝授！
越後雪かき道場  長岡技術科学大学

市民のみなさんの熱意・アイデアを資金面から応援！

長岡市 市民活動推進事業補助金

　　　　　　　　　　長岡市の市民活動応援番組。
FMながおか山田光枝と、NPO法人市民協働ネットワー
ク長岡のスタッフが、若手市民団体やサークルなどを
体験取材に向かいます！

検索コライト
■放送局：80.7MHz FMながおか

■放送日：毎週月曜日、17時頃～（10分間）※第5月曜を除く

■過去の放送：市民協働センターウェブサイト「コライト」で配信中！

季節を
取り込み

駅前の賑わい
づくり！
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120回 日越クラブ

  

日越から
日本代表選出！
インディアカ
実力派軍団
です。

川口地域川口地域

三島地域三島地域

魅力的な若
手を「つなが

るラジオ」で
紹介中！

魅力的な若
手を「つなが

るラジオ」で
紹介中！

ながおか
市民協働センター
コーディネーター
清野 静香

ながおか
市民協働センター
コーディネーター
清野 静香

みんなで楽しく！が
モットーです！！

人物・団体紹介

組 織 運 営

子どもたちが
のびのび元気！
幼稚園の
取組み紹介！

中学・
高校・大学生を
巻き込んで
新たな

チャレンジ！

広 報 ・ P R

イ ベ ン ト 企 画

長岡市では市民活動に参加したい、応援したい、自分もやってみたいという方を長岡市では市民活動に参加したい、応援したい、自分もやってみたいという方を
サポートしています。お気軽に市民協働センターまでお問い合わせください。サポートしています。お気軽に市民協働センターまでお問い合わせください。

　中越大震災から11年目の10月23日。今年も川口中学校の

生徒が震源地を訪れました。震央パークの遊歩道から展望

台まで、色鮮やかなヤナギバヒマワリを植えていきます。三

年生は「10年後の川口へ」そして「10年後の自分へ」メッ

セージを残します。あたたかな言葉の数々に川口の未来が

もっと素敵になることを願わずにはいられません。

三島ライトアッ
プ実行委員会

様より
写真提供

第119回 森 のようちえん ふたばっ
こ

第
118

回
 長

岡

市
大手通商店街振興

組
合
 青

年
会第

117
回
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ここで
ご紹介した事業はほんの一例。
市民のみなさんの多彩な発想と

熱意から、様々な活動が生まれています。
ぜひ活用の相談に来てください！

おぐに折り紙アート
ベトナムで、折り紙アートを

通じたふるさと長岡・折り

紙文化のＰＲ

歌仲間の会
趣味の歌・踊りを生かし

て、高齢者の楽しめる手作

りイベントを企画

長岡読書倶楽部
読書好きのサークルが一箱

古本市で本を楽しむイベン

トを企画
長岡市市民協働推進室 安達主査

栃尾表町  新潟大学プラス

プラスプラス

プラス

がんぎ


