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ながおか市民協働センターが毎月発行する情報誌「らこって」を始め、長岡の市民
活動団体からのお知らせや支援情報などを毎月1回お届けします。ご希望の方は
市民協働センターまでお気軽にお問い合わせください。

　BAS長岡は、3Dプリンタなどを使って行うモノづくりのノウ
ハウを蓄積し、 情報交換が出来る拠点や社会をつくることを
目的としています。7月からは、親子で楽しみながらモノづくり
を行う体験教室などを青少年文化センターなどで毎月行う
予定です。

長岡フレッシュ長岡フレッシュ
団体PickUp！団体PickUp！

KirariKirari★地域地域の

魅力魅力みーつけつけた！

むすび隊とは？...長岡各地の出来事や地域の宝を市民目線で探して、発信していくメン
バーたちです。市民協働センターウェブサイト「コライト」にて地域コラムを連載中！　

　3月26日に、栃尾刈谷田中学校にて7000個の明かりが灯
される「とちお夜のランプ祭り」が開催されました。栃尾内外
から大勢の人が集まり、「栃尾でこんなイベントができるなん
てすごい！」という声が聞かれるほど。寒空の下ランプの灯り
を楽しみました。このイベントは、刈谷田中学校の生徒が、栃
尾を明るく元気にしたいと描いた企画を、地域内外の多くの
人の手によって実現。栃尾の夜に確かな明かりを灯しました。

中学生の想いを
みんなで実現！
中学生の想いを
みんなで実現！

栃尾地域むすび隊

刈屋高志さん

栃尾地域栃尾地域

長岡市の市民活動応援番組。FMながおか山田光枝と、NPO法人
市民協働ネットワーク長岡のスタッフが、若手市民団体やサークル
などを体験取材に向かいます！ 検索コライト

■放送局：80.7MHz FMながおか
■放送日：毎週月曜日
17時頃～（10分間）※第5月曜を除く
■過去の放送：市民協働センター
ウェブサイト「コライト」で配信中！

魅力的な若手を「つながるラジオ」で紹介中！魅力的な若手を「つながるラジオ」で紹介中！

知る、つながる、好きになる  ながおか市民活動情報誌

三島地域特集
M I S H I M A

NPO法人ＢＡＳ長岡NPO法人ＢＡＳ長岡

NPO法人紹介設
新

【登場団体】みしまふるさと塾／上岩井自主防災会／蓮花寺の大杉二世育成事業／和創良酒の会／みしま西山連峰登山マラソン大会×三島中学校／
みしま里山観察の会／みしまコミュニティセンター 片野センター長／三島地域むすび隊／NPO法人BAS長岡／栃尾地域むすび隊／他
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地域の
資源を活かした
新感覚音楽
イベント！

Webサイト http://bas-nagaoka.org/

市民協働センター

からのお知らせ info

展示にも会議にも無料で使えます！展示にも会議にも無料で使えます！
　ながおか市民協働セン
ターは、市民活動団体の活
動をサポートするサービス
が充実しています。団体で
制作した成果物の発表や、
活動紹介の場として利用で
きる壁面スペースや、小規
模な打ち合せや講座など
に最適な協働ルームがあ
ります。より活発な市民活
動に向けて、市民協働セン
ターを活用してみては。

掲載団体に

ついて知り
たい方は

お問い合わ
せ

ください。

長岡を若者の
パワーで
盛り上げる！

イベントを
通して若者に
自己表現の
場を提供 第143回

な

が
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構

詳しい利用方法は
お気軽にご相談ください。

バース



面　積：36.47km2

人　口：6,962人

世帯数：2,319世帯

（平成28年4月1日現在）
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三島
M I SH IMA

　三島地域は、美しい自然と歴史に恵ま

れ、稲作を中心とした農業が盛んな地域

です。その他に、脇野町鋸などの金属製

品、豊富な湧き水を活かした酒、味噌、そう

めんなどの特産品があります。地域の宝で

ある“里山”を、「全日本丸太早切選手権大

会」や「越後みしま竹あかり街道」などのイ

ベントで発信。近年の宅地造成により地域

に入ってきた新住民も加えた地域づくり

に取り組んでいます。

　地域の宝“里山”の保全活動を
軸に、地域コミュニティと子ども
たちとの関わりづくりを目指して
団体を発足。間伐材などの有効
利用のため、ロケットストーブを
用いたビニールハウスでのいち
ご栽培に着手しました。代表の綿
貫悟さんは、「間伐材をエネル
ギー資源に、自然な形で循環さ
せたい。収穫物で産業も興せた
ら」と話しています。

地域の宝で
おいしく循環！

　三島地域の手仕事好きな女
性を中心に、自慢の手芸品や、
お菓子を売ったり、モノづくり体験をするイベント「みし
マルシェ」。3月27日には長岡市みしま会館を会場に開
催されました。出店者はなんと素人さん！特技を趣味だ
けで終わらせず、三島地域でお仕事に発展させてもらい
たいと、三島地域に嫁いできた女性を中心に運営。「第
２の故郷をより住みやすく、より魅力的にしたい」とたく
さんの想いを込めて企画しています。

　今年度4月1日よりコミュニティセンター事務局

に入って感じたことは、コミュニティ事業と言って

も、地域の子育て・福祉への支援、健康づくりなど

実に多彩なことにおよび、正直びっくりしておりま

す。「みしまコミセン」は平成21年に開設し、8年

目を迎えました。今回特集された皆さん共々、三

島の市民活動、地域力は魅力いっぱいです。

みしまコミュニティセンター 
センター長　片野 明夫さん

みしまふるさと塾

三島地域むすび隊

大島 健さん

来場者にはもてなしを。
出店者には
やりがいを！！

来場者にはもてなしを。
出店者には
やりがいを！！

地域
の声

　「地域の横のつながりづくりが、
自主防災の肝！」を合言葉に活動
している上岩井自主防災会メン
バーは、町内会の上岩井地域活動
部で、名所づくりやマップ整備など
地域活動に取り組む有志が集まっ
て活動しています。新住民との交
流や、地域力向上を目指した拡大
班長会議を実施。地域委員や、民
生委員・児童委員、ボランティア団
体、そして各種サークルといった地
域活動に関わる人を集め、毎年交
流の場づくりをしています。

顔の見える関係づくりで、
防災力アップ！
上岩井自主防災会

防災
安全

　小木城跡のふもとにある山あ
いの蓮花寺集落。ここに樹齢約
1200年にもなる「蓮花寺の大杉」
があります。保全活動を行う町内
会が、平成26年に杉の二世を育
成しようと活動を始めました。挿し
木による杉の育成とともに、案内
看板の整備や、PR活動をしていま
す。順調に成長した杉苗は今年度
中にいよいよ植栽されます。

地元の宝を後世に
残し続けたい！

蓮花寺町内会・大杉二世育成

地域
づくり

　平成12年から、「和を以って創る良い酒」という
みんなの想いを込めて酒造りを行っています。県
内・外の約130名が会員となり、地元農家や蔵元
の協力を得て、蓮花寺の天水田での酒米の栽培
から、酒の仕込みまで年間を通じて活動。地域の
伝統を守り、植林や棚田の保全などを通して、連
携と協働のまちづくりに取り組んでいます。

過程までも美味しい日本酒づくり
和創良酒の会

文化
芸術

　三島の“里山”を楽しもうと、観察コースをつくり、里山歩きと、研
修会を開催。平成28年で16年目、毎月活動しています。里山は季節
だけでなく、天気や時間帯の違いによって楽しみも変わってくるとの
こと。里山の動植物を観察するほか、里山で採れる山菜や、ちょっと
変わった食材を調理して食べたり、自然を目一杯楽しんでいます。

里山を遊びつくすベテラン集団
みしま里山観察の会

自然
環境

　平成28年で32回を迎える三島の一大
スポーツイベント「みしま西山連峰登山マ
ラソン大会」。この大会を支え、盛り上げて
いるのが三島中学校の皆さん。大会前の
コース清掃だけでなく、当日は全校生徒が
3kmコースに参加。地域の声援を受けな
がら走るのは恥ずかしかったり、大変です
が、良い思い出になっています。生徒会を
中心に他の地域行事へもボランティア参
加し、地域を盛り立てています。

中学生の地域貢献！
みしま西山連峰登山マラソン大会×三島中学校
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防災備品である発電機の定期点検

上

全日本丸太早切選手権大会

地域
の宝

与板地域

越後みしま竹あかり街道

地域
の宝


