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会場：アオーレ長岡
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福祉・健康団体の
作品展示・体験など

健康づくりセミナー

2016

25
周年

17日(土) 13 : 15～14 : 15 18日(日) 13 : 30～15 : 00

すこやか･ともしび
まつり

 笑える！ 健康落語
「ドクターらく朝の一笑健康　ヘルシートークと健康落語」
　立川らく朝氏

腎臓のスペシャリスト講演
「素晴らしきかな、腎生！  腎から学ぶあなたの健康 Part3」
　山崎肇医師、村山稔子管理栄養士

10 : 30～12 : 00

いっしょうけんこう

じんせい

18日(日) 　市民交流ホールA

13 : 30～15 : 30

タニタカフェ×
東京ガールズラン
スペシャルトークショー
18日(日)  15 : 10～15 : 40
　　　　　　　　アリーナ

ステージイベント

10:00‐16:00
9/17土 -18 日

トーク＆
ヴァイオリン
コンサート 増田太郎氏・亀井眞樹氏講演会

定員各200名・要事前申込み
問い合わせ先  福祉総務課0258-39-2371

定員 各回200人（抽選）・ハガキによる事前申込み要
問い合わせ先　健康課0258-39-7508

「今の自分で輝こう！」
盲目のヴァイオリニスト
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チャリティー
バザー開催
17日(土) 11 : 00～
市民交流ホールA

小林幸市氏の
手品ショー

中越高等学校吹奏楽部
による演奏

17日(土) 11 : 45～12 : 10
アリーナ

　17日(土)14 : 30～
アリーナ

17日開催

両日開催

18日開催

※アオーレ長岡の駐車場の数には限りがありますので、
　周辺駐車場をご利用ください

両日 9 : 00～17 : 00　30分間隔
無料シャトルバス運行

※敷地内の無料駐車場をご利用ください
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さいわい
プラザ
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←

→
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千歳バス
ターミナル

アオーレ
ながおか

ほほえみ作品展
長岡市三島郡

特別支援教育協議会による
児童生徒の作品展示

第29回
ともしび運動
ポスター展

すこともキッチン

すこともマルシェ
福祉団体特製の

パン・お菓子・小物販売

地場野菜の食事コーナー

シアター上映
長岡長生ライオンズクラブ

映画「able」

視覚障害者福祉協会
バリアフリー上映会「Godzilla」
18日(日) 14 : 00～16 : 00

17日(土) 10 : 30～12 : 15
　　　 13 : 00～14 : 45

ふれ愛コンサート
in ながおか

　18日(日) 10 : 30～12 : 30　アリーナ

みんなで一緒に楽しめる
手作りコンサート

ダンスにバンド･合唱も

10:00‐16:00
会場：アオーレ長岡

2016 9/17土 -18 日

オープニングセレモニー
アルビレックス

ジュニアチアリーダーズの
元気なパフォーマンス

　17日(土) 10 : 00～アリーナ前　

楽しい祭りのスタートを
一緒に盛り上げよう！

子ども広場（ナカドマ）
ダンボール迷路
キッズコーナー

スタンプラリーの開催
子ども迷路で出口を目指せ
スタンプを6個集めて
プレゼントをゲット！

福祉施設や団体の
作品展示･活動紹介
健康団体の
参加体験

福祉のカフェりらん
臨時オープン
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