
「

日時 2月18日(日)10時スタート

第一部 10時～

講演 「子育てを通して見える景色」

第二部 11時～
お茶を飲みながらおしゃべりカフェ
長岡の子育てについて語ったり、参加者とつながりを作ったり

子育ての悩みを聞いたり、お茶をしながら楽しくみんなとつながりましょう！
★にじいろカフェさんのコーヒーと田中清助商店さんのお茶を用意しました★

第三部 13時～14時30分（任意交流会）
ランチしながらおしゃべりカフェ
ランチしながら話したりなかったことをもっと！とことんおしゃべり！

（第三部のみ有料。お弁当代金として800円いただきます）

今回、長岡での子育てを楽しみ親自身もしあわせを感じ、みんなとつながりながら、
ささえあいの循環を生み出せるような会を企画しました！
一人で抱え込まない子育てと長岡で子育てをしてよかった！と思えるような環境を
「みんなで」作っていきましょう！

講師：田村恵子さん

主催：「Nagaokaみんなの子育てラボ」 後援：長岡市、長岡市教育委員会
お問合せ：📨 nagaokalabo@gmail.com     Facebook 「 Nagaokaみんなの子育てラボ」で検索

★場所 まちなかキャンパス長岡301 受付開始9時30分～
（新潟県長岡市大手通2-6 フェニックス大手イースト3F）※駐車場無周辺駐車場をご利用下さい。

★参加費 無料 （第三部参加の方のみ、お弁当代金800円）

★申し込み方法 Facebookのイベントページまたはメールでお申し込み下さい
メールは件名に【講座申込】と入れていただき、参加者名、電話番号、託児の有無を記入ください。

原則、第一部と第二部の連続参加となります。第三部にも続けてご参加希望の方はコメントにて
お知らせください。（第三部のみのご参加も大歓迎です！）

★託児あり 無料 ※4か月児以上先着10名まで、要予約
イベント参加はお子様同席可です。託児は第二部までとなります。

ひとりひとりの子育てを「みんなで育てる」
長岡の子育てを「みんなで育てる」

そして「みんなが育つ」そんな循環が生まれたら。。

※イベントの詳細はFacebookをご覧ください！！Facebookに登録していなくても、詳しい情報を閲覧できます。

こどものやる気を上手に育む親のた
めの勇気づけトレーニングSTEP・

リーダー、ピアノ教室主宰


