
市民交流ホールＡアリーナ

WEB
サイト

PRブースPRブースPRブースPRブース
災害時に活躍したアマチュア無線機の交信を実演中越市民防災安全士会無線部

フードドライブ（食品の寄付集め）、PR活動フードバンクにいがた長岡センター

税金クイズやe-Taxの普及PRで、税金を身近に（公社）長岡法人会

活動PR、長岡の観光等に関する展示長岡観光ボランティアガイドの会

浴衣の着付け体験で伝統芸能の継承を民謡すみれ会

怖い・不思議・可笑しい等の昔話を語ります長岡民話の会

歌とダンスで地域を元気に！CD販売がぁがぁがぁるず

学生や社会人が英語のスピーチ、英語をもっと身近に（特非）PETJ

体験で琴を身近に、印伝皮製品の販売も越路琴製造組合

ラリーで楽しさ広がる卓球体験トキめき新潟卓球協議会

子ども向けの工作教室で科学の面白さを知ろう長岡技大TEC

栃尾の食材で作ったカレー販売（特非）UNE

環境保全を考えよう、苗木標本展示と販売（特非）新潟県山野草をたずねる会

途上国の子供の支援PRプラン長岡近郊の会

環境保全に関心を、環境カウンセラー制度の紹介（特非）新潟県環境カウンセラー協会

子ども映画ワークショップコミュニティシネマ長岡

子ども達に創造の力を！ロボコン体験トキめきラボ

手のツボ体験※有料グッズ販売にこて会

悠久祭にも来てね！わたあめ販売長岡大学 悠久祭実行委員会

あぶらげ販売、障害者施設作品販売NPO法人フォーラム栃尾熱都

吹矢と指笛体験で健康と認知症予防をスポーツ吹矢発祥記念館

普段長岡で見られない映画を楽しもう長岡アジア映画祭実行委員会！

竹灯でまちも明るく、竹ランプPR、竹ランプの販売かぐや

スクラップブッキング、ペーパークラフトなどを楽しもう、販売もクラフト・パフェ

親子で楽しもう、アイロンビーズづくり体験長岡おやこ劇場

協働のまち長岡の市民活動の展示（特非）市民協働ネットワーク長岡

より良い暮らしへ、整理収納アドバイス（お子様向けも）新潟県の整理収納アドバイザーbecome

呈茶、子どもたちの体験も長岡市茶道文化協会

長岡しょう油おこわの販売（特非）希望の会福祉会

クラフトで自分だけの作品をつくろう※有料・子ども向け（特非）考房あったか

パパでも作れる！あんかけ焼きそば販売ナガオカご藩

空襲を経験した長岡市民として、平和の大切さを考えよう九条を守る長岡の会

山古志の伝統文化に関わる活動PR闘牛と錦鯉の伝統文化を楽しむ会

ハンドトリートメント、アロマワークショップ
※有料、長岡産ハーブ販売ハンド＊アロマながおか

与板の文化継承を、お香体験会※有料優香の会

手作り小物・笹団子の販売、消費者協会の活動紹介長岡市消費者協会

認知症の啓発イベント「RUN伴2019」の紹介と参加PRRUN伴 新潟中越エリア長岡

入浴剤や人工イクラづくり体験、活動展示長岡高専化学部

めだかの人気投票、長岡で作った品種の金魚販売長岡めだかの学校「うるめっ子学園」

渡ってみよう！モンキーブリッジボーイスカウト長岡

普段できない体験を！子どもや親子でラート体験ATC（アルプスアルパイン卓球クラブ）

ドナー登録方法の説明や骨髄バンクのドナー募集（特非）骨髄バンクアサガオにいがた

ご当地食材を使ったオリジナルメニューを販売FOOD CONNECT ながおか

人権の大切さを知ろう、活動紹介ポスター掲示、リーフレット配布長岡人権擁護委員協議会

健康と仲間づくり！タヒチダンス体験会ナーリコオカピカケ

ヘルプカードの周知、プラバンづくり体験※有料、迷子札注文など障がい児ママサポートかけはし

「建築」に触れよう、不思議な立体テンセグリティを作ろう！親と子の都市と建築講座実行委員会

山本地区をテーマにした４プロジェクトの紹介、みやじさまのニシン販売山本地区活性化プロジェクト

与板の魅力発信！日本茶ドリンクの販売与板ゆいプロジェクト

 “ミミズ”の研究成果などをポスターセッション形式で発表長岡高専プレラボ

理想的な姿勢の必要性と歩き方を伝授！健康維持を長岡ノルディックウォーキングクラブ

塩キャラメルポップコーン販売創造工房コスモス

まちの駅案内人がおもてなし！日本酒、漬物、ほたる焼き等の販売越後ながおかまちの駅ネットワーク

食で長岡を好きになる！食べて知ろう！食べ比べおにぎり！“食べて知る”あなたの地域野菜

体脂肪量や筋肉量の測定、

レッドコード（運動機器）体験
ながおか医療生協 フィットネス
レインボー健康運動教室

ぜひ来てね！2大学の大学祭のPR
長岡造形大学・長岡技術科学大学 
大学祭実行委員会

傘バランスやコップ積みなど、大人も子どもも楽しめる種目を体験！ＴＯＳＳ長岡
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13:25～

11:50～

12:40～

13:45～

10:50～

10:30～

10:15～

14:20～

民謡すみれ会 民謡発表で伝統芸能の継承を

ヌジュム・アレヤーリ ベリーダンスで見る人も踊る人も楽しもう

長岡太極拳協会 太極拳、太極剣を演舞、会場の皆さんと入門太極拳も

がぁがぁがぁるず 昭和のヒットメドレーで地域を元気に

スポーツ吹矢発祥記念館 指笛演奏で健康と認知症予防を

Candy girl 様々なジャンルのダンスショー

New恋チュンダンサーズLOVE ＡＫＢ４８ 恋するフォーチュンクッキーで盛り上がろう

オンザロックオーケストラ 音楽の楽しさを！歌謡曲と映画音楽祭の演奏

10:20～

11:00～

11:40～

11:10～ ナーリコオカピカケ 健康と仲間づくり！フラとタヒチアンダンスの披露

12:20～ MKアミューズ 小中学生中心のダンスサークル、日頃の練習の成果を披露

輪太鼓衆 転太鼓舞 和太鼓による演奏で新しい輪をつくろう

11:30～ K-BOX 「姉さん＆ゆるキャラシスターズ」によるステージ

筝曲紫友会 越路教室 筝の楽しさに触れよう！「赤とんぼ」など演奏

13:05～ BloomBlue（appy） 歌で長岡を元気に！４曲の歌と演奏（ボーカル&ギター）

アコースティックゴスペル温野菜 ゴスペルでたくさんの人に元気と癒しを

入場無料
10:00～15:009/7

12:20～ Berylベリーダンスサークル ベリーダンスの美しさ、楽しさで異国への旅を

13:00～ 混声合唱 ラ・ルシオル 混声合唱の魅力に触れよう（坂本九の名曲集より）

13:40～ 長岡金春会 素謡、鶴亀、小謡、高砂を謡い伝統文化を継承

14:15～ 股旅あい好会 股旅舞踊、新舞踊、マジックショー、カラオケを見てみんな元気に

※有料の体験について
各ブースごとに体験料が異なります。
当日、各ブースにてご確認ください。


