
どちらかお選びください。

①オンライン（Zoom）で参加

②アオーレ（西棟３階

第１協働ルーム）で参加

無料
※第１協働ルームで参加される方は、飲み物（アル

コールOK）や食べ物を各自お持ちください。

場 所

参 加 費 唐澤 頼充（からさわ よりみつ）
NPO法人市民協働ネットワーク長岡
アドバイザー
ライター、編集者

ほろよい気分で参加♪飲めちゃう講座
「のも～れ！ONLINE」

居心地のいい
コミュニティのつくり方

語ります！

11／27（金）

19:00～20:40

「のも～れ！長岡」は、もっと長岡が盛り上がるように

前向きに集まり交流する市民交流会。

今回は「まきどき村」で活動している唐澤さんから、居

心地のいいコミュニティのつくり方についてお話していた

だきます。

「まきどき村」は、1988年から20年間にわたり、新潟

市西蒲区福井地区で活動しているコミュニティ。週１回、

市外からも人が集まり、畑仕事や朝ごはんを作って食べる

集まりをしています。

イベントの後半には、居心地のいいコミュニティの条件

について話し合うワークショップを開催！

【主催】NPO法人 市民協働ネットワーク長岡 TEL: 0258-39-2020

・市民活動団体などのコミュニティに入っている／これから入りたい方
・地域外から人が集まるコミュニティに興味のある方
・農業に興味のある方
・コミュニティを長続きさせるコツを知りたい方

こんな方におすすめです

（18:45～受付 ）
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