
高校生ボランティア講座　活動先一覧 更新日：令和４年６月１４日

番号 施設・事業名 種別 活動内容（予定） 活動日時 活動場所 定員 服装・持ち物 備考

1

認定特定非営利活動法人
ＵＮＥ

ＵＮＥＨＡＵＳ

障害者雇用
地域活動支援

・よもぎ収穫体験
・ＵＮＥで取り組んでいる活動・事業などの話

８月９日（火）
９：００～１４：３０（１時間休憩有り）

ＵＮＥＨＡＵＳ
一之貝・他栃尾地域周辺
（鳥のさえずりが聞こえ
る、緑豊かな山の中の棚
田）

※トモシアから現地まで
送迎あり

２０名

・体操着(長袖、長ズボン）、長くつ、
タオル、ゴム手袋（百均に売っている
もので可）
・帽子、水筒（水分補給できるもの）

・着替えできる部屋あり
・昼食代６００円
 （ＵＮＥで提供）
・UNEHAUSに集う障がい者、高齢
者の方と一緒に作業します。
・婆ちゃんが作る美味しいお昼を働
く仲間と一緒に食べます。
・頑張ると何かが出てきます？それ
は当日のお楽しみ！

2 子どもみらい食堂 学習支援

＜小学生夏休みの自由研究活動の支援＞

長岡技術科学大学ＴＥＣ×子どもみらい食堂
　　　「レジンでオリジナルキーホルダーを作ろう！」
　　　クイズの材料を集めて、あなただけのオリジナル
キーホルダーを作ろう！

①８月４日（木）
　　午前の部１０：３０～１２：００
　　午後の部１３：３０～１５：００
②８月５日（金）
　　午前の部１０：３０～１２：００
　　午後の部１３：３０～１５：００

※上記より選択可

長岡聖契キリスト協会
（学校町１－１０－３１）

各回
１０名

・動きやすく多少汚れてもいい服装
・帽子、水筒（水分補給できるもの）

当日の活動時間については7/30に
調整します。（午前／午後／終日）

3 子どもみらい食堂 学習支援

＜小学生夏休みの自由研究活動の支援＞

アズミノカイノ×子どもみらい食堂
　　水草と土を使って、メダカに優しいビオトープを作っ
てみよう！

　　小さいバケツに生態系を作り、小さな世界を完成さ
せよう。夏休みの自由研究にもオススメです。

８月８日（月）　各１時間程度
　　１回目１０：００～
　　２回目１３：００～
　　３回目１５：３０～

※上記より希望を選択（複数可）

長岡聖契キリスト協会
（学校町１－１０－３１）

各回
１０名

・動きやすく多少汚れてもいい服装、
長くつ、タオル
・帽子、水筒（水分補給できるもの）

当日の参加回については7/30に調
整します。（１回目／２回目／３回
目）
※複数回参加も大歓迎です。

4 子どもみらい食堂 学習支援

＜小学生夏休みの自由研究活動の支援＞

長岡造形大学いのプロ×子どもみらい食堂
　『自分だけのフォトスタンドを作ろう！』
　
　ひとり１台チェキを持って、自分なりの視点で自由に
写真を撮ろう！撮影した後は、お気に入りの写真を飾る
ためのフォトススタンドを作ろう。

８月17日（水）
　　　９：００～正午

長岡聖契キリスト協会
（学校町１－１０－３１）

７名
・動きやすく多少汚れてもいい服装、
歩きやすい靴、タオル、
・帽子、水筒（水分補給できるもの）

市内周辺を歩きながら撮影をしてい
きます。

5 子どもみらい食堂 学習支援

＜小学生夏休みの自由研究活動の支援＞

長岡造形大学いのプロ×子どもみらい食堂
　『オリジナルからくりおもちゃを作ろう！』
　
　粘土と針金を使って、自分だけのからくりおもちゃを作
ろう！「しかけ」の形によっておもちゃの動き方が変わる
よ！夏休みの自由研究にもオススメ！

８月17日（水）
　　１４：００～１５：３０

長岡聖契キリスト協会
（学校町１－１０－３１）

７名
・動きやすく多少汚れてもいい服装
・水筒（水分補給できるもの）

夏休みの想いでづくりのお手伝いを
しませんか？
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6 子育ての駅ぐんぐん 子育て支援
・館内整美、草刈り
・子どもの見守り（手遊びなど）
・製作の手伝い

①８月４日（木）、５日（金）　２日間
　　１０：００～１２：００
②８月10日（水）、12日（金）２日間
　　１０：００～１２：００

※上記の片方または両方を選択

ながおか市民防災セン
ター１Ｆ
（千歳１丁目３番８５号）

①２名
②２名

・動きやすい服装
・帽子
・水筒（水分補給できるもの）
・タオル
・靴下

・内履きは不要（館内は靴下着用）

7 野積海水浴場 環境整備
・漂着ゴミを中心にビン、カン、ペットボトル、プラスチッ
クなどの回収

８月１６日（火）
　　１０：００～１３：００

野積海水浴場　まつや浜
茶屋
（長岡市寺泊野積11629-
56）

※トモシアから現地まで
送迎あり

１０名

・動きやすい服装、濡れてもよい服
装
・帽子
・水筒や飲み物（水分補給できるも
の）
・タオル
・長靴やビーチサンダル

・ごみ袋、軍手、トングはボランティ
アセンターで用意
・昼食代５００円（浜茶屋で提供）

＜申込み方法＞
（１）上記のうち、活動希望の番号を選ぶ　・・・　活動を複数やってみたい方は、複数の番号を選択してください。
　　 活動先の日程が複数日ある場合、希望の日を選ぶ　（番号２、番号６が該当）　※但し、番号６は、２日間通しで活動をお願いしています。
（２）お申込みの時に希望の番号をお知らせください。
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