
 

【講師プロフィール】 東京都武蔵野市在住 

ひとり息子は生後 3・ 4ヶ月検診で成長の遅れを指摘され、２歳で発達障害の診断を受ける。不

安の中で体調を崩したが、子どもの成長とともに少しずつ回復の兆しが見えはじめた 43歳のと

き、若年性アルツハイマー型認知症との診断を受ける。認知症と向き合い、葛藤する日々を経て、

現在はデイサービスで勤務しながら、認知症当事者同士のサポート活動ほか、各地で講演会など

の普及啓発活動をおこなっている。 

「認知症のわたしから、あなたへのメッセージ」 

さとう みき さん講演会 

主催：ながおか認知症の人と笑顔でい隊 

後援：新潟県 長岡市 長岡市教育委員会 

協賛：一般社団法人 崇徳厚生事業団 

   社会福祉法人長岡三古老人福祉会 

   訪問看護ステーションフォレスト 

   株式会社さい花 

今回の講演会は、上記の団体と約 30 名の有志の

ご協力により開催されています。 

日時：2023 年 10 月 7日 14：30～16：00 

             （受付開始 14：00） 

会場：米百俵プレイス ミライエ長岡  

ミライエステップ 

内容：講演＆ダイアログ（対話） 

定員：先着 70名 

申し込み： 

① 10 代及び学生 無料  

8 月 26 日から申し込み開始 

② 一般  1000 円 （当日お支払いください） 

9 月 11 日から申し込み開始 

https://forms.gle/6tNCY53LvmKdC2zC9 

上記のサイトからも申し込み下さい。 

定員に達した場合は申込いただけませんのご了承

ください。 

認知症だけではなく、さまざまな経験をされてきた、さとうみ

きさんだからこそ伝えられるメッセージがここにはあります。 

認知症のことについて知りたい方だけではなく、生きづらさを

感じている方、10 代の方や学生さんにも多く参加して頂きたく

思います。 未来への希望を一緒に語り合いましょう。 

ながおか認知症の人と笑顔でい隊は、「認知症

の人も暮らしやすいまち・ ながおか になるこ

とを目的に活動をしている市民活動団体です。 

 

問い合わせ先 

 ながおか認知症の人と笑顔でい隊：佐藤 

 メール：nagaokaorange@gmail.com 

・ ・ 電話：090-7714-3595 

2022年 12月岩波書店より出版された 

「認知症のわたしから、10代のあなたへ」の著者さとうみきさんの講演会 

mailto:nagaokaorange@gmail.com

