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ながおか市民活動情報誌

　「地域のスター養成セミナー マジック初心者講座」

の修了生を中心に結成しました。約 20 名のメンバー

で月に 2 回「社会福祉センター トモシア」で練習し、

技を磨いています。マジックはコミュニケーション

を円滑にしてくれる、とっておきの魔法。マジック

を見た人が笑顔になってくれることが何よりの喜び

です。様々な場で披露して皆様と交流したいので、

イベントはもちろん地域の集まりでも気軽に声をか

けてください。
長岡市役所及び各支所、サービスセンターの他、
市内図書館、コミセン、子育ての駅など公共施設に設置しています。

〒 940-0062 長岡市大手通 1-4-10 シティホールプラザアオーレ長岡 西棟 3 階
TEL：0258-39-2020　Mail：contact@nagaokakyodo.net

　障がい者雇用の促進と社会参加を目指す、就労継

続支援 A 型事業を行う会社です。利用者の仕事ぶり

を実際に見てもらえる環境を作りたいと考え、活動

に共感してくださる地元飲食店と連携し飲食店のメ

ニューを届ける移動販売を行っています。個々の持

ち味が発揮できる役割を担い、経験を積むことでス

キルアップや自身の可能性が広がるきっかけにつな

がっています。障がいの有無に関わらず、社会で誰

もが可能性を発揮できる環境を整えていきたいです。

長岡
地域

take free

魅せる！見せる！観せる！
協働のカタチ

つながる 好きになる知る

｜長岡｜みんなの SDGs活動ピックアップ！ nagaoka

+ +

ともしあマジッククラブ

｜センターからのおしらせ｜　あなたのイベントを PR しませんか？

イベント告知と募集（会員・ボランティア・寄付協賛）※掲載ご希望の方はお問合せください

コロンブ株式会社About me

配布場所

発行

● 掲載できるものは、下記の条件を満たすイベント情報です。
　・ 地域社会や市民のために行う非営利の団体または活動のためのものであること
　・ 長岡市内で活動している、
 　  または活動可能な団体のためのものであること。
● 掲載まで1週間ほどお時間をいただきます。
　 あらかじめご了承ください。

あなたのイベントを、協働センターのホームページ「コライト」に掲載しませんか？ 
団体のホームページがなくても、インターネット上でイベントの PR ができます！ 
ぜひご活用ください。

時  時間  所  場所  内  内容詳細  費  費用  定  定員  申  申し込み方法  プ  プレイガイド  締  締め切り  分  分野  対  対象  金  金額  問  問い合わせ・連絡先

毎週月曜17時頃からは「つなラジ」
FMながおか（80.7MHz）でオンエアしている
ながおか市民活動紹介番組「つながるラジオ」
第5月曜日を除く、約10分間をお楽しみに♪

本 誌で掲 載 の 方々は
コ ン テ ン ツ で
動 画 を 配 信 中 !

代表取締役　代表取締役　
佐々木 守佐々木 守さんさん

代表　代表　
北原 公弘北原 公弘さんさん
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こちら→
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話したくなっ
たら、トモニー
へ。家にこも
りがちで悩み
を抱えている
人 や そ の 家
族 の 思 い を
吐き出せる場

を作っています。家族以外の誰かと、ゆる～くつなが
りませんか？ 時  毎月第 4 水曜 13 時 ~16 時 所  ゆるり
屋（長岡市旭町 1-3-15）内 費  500 円（中学生以下
無料） 問  トモニーながおか事務局☎ 090-9395-7819

環境保護・環境
保全関連の事業
活動に助成しま
す。  締  9/30（月） 
対  公益に資する
事業を計画して
いる団体。環境保
護・環境保全関

連の事業活動。2025年4月1日から2026年3月31日
までの間における１年間の事業活動。 金  助成金額上
限150万円   問  公益社団法人日本フィランソロピー協会

「TOYO TIRE グループ環境保護基金」事務局

聴く・見る・触る・奏
でる、大人も子どもも
どうぞおきらくに。身
体で心でめいっぱい
音楽を楽しみましょう!  
時  8/25（ 日 ）10 時
~16 時 所  長岡リリッ
クホール 費  無料（一
部有料イベント有）  問  
サマーミュージックフェ
ス . 実 行 委 員 会

smf.nagaoka@gmail.com

今 年 は なんとア
リーナで開催！ 客
席も増量が決定！ 
ビール の 力で 新
潟の街を元気に！ 
県 内＆県 外 の 有
名ブリュワリーが
大 集 合 のビール
のイベントで す！ 

多彩なフードやお子さんでも楽しめるアトラクションも！ 
時  9/6（金）~8（日） 所  アオーレ長岡 ナカドマ・アリー
ナ 問  info@thebeerfes.com

「広めるべき価値のあるアイデア」というポリシーのもと、
世界各地で運営されるTED公認の学生団体が開催す
るTEDxイベント。  時  8/31（土）12時~20時(アフター
パーティ含む)  費  学生:無料／社会人:500円 所  ミラ
イエ長岡 問  TEDxOtedoriで検索

田んぼの広がる緑の里
山おぐにには、かかし
の群像がよく似合う。開
催期間中は来場者の
方々による「あなたが
選ぶかかし大賞」の投
票をおこなっています。
 時 8/6（火）~19（月）
最終日15時より閉場式・
表彰式 所 長岡市おぐに
せせらぎ公園 問 小国

観光協会よっていがんかい事務局☎0258-95-5505

オカザキ監督が日系アメ
リカ人の立場から原爆を
取り巻く日米の現状、記
録フィルム、被爆者たち
の体験談、米軍パイロッ
トの証言、アニメーション
などを再構成したドキュ
メンタリ－映画。  時  8/6

（火）①13時～②19時
～ 所 ミライエステップ　

（ミライエ長岡西館４階） 
問  長岡アジア映画祭実行委員会！☎090-4520-4222

かつて補助
金 を申 請し
た 団 体 に、
現在の活動
状況や補助
金をどう活用
した か など
をお聞きしま

す。今回は発達障がい児の家族や不登校家族を支える
活動をしている「ひだまりハウス」の小西 美樹さん。 
時  8/28（水)19時~20時 所  ながおか市民協働センター 
第 1 協働ルーム 費  無料（要申込） 問  ☎ 028-39-2020

まちの駅（実施駅）を
めぐってご当地キャラ
シールを集めると、抽
選で総勢76名様にま
ちの駅オススメ名産品
が当たります！ お子さ
んの夏休みの自由研
究にぜひ。 時  ～ 9/1

（日）まで 所  まちの駅
各駅（シールラリー実
施駅） 問  越後長岡ま

ちの駅ネットーワーク事務局☎0258-39-2020

 第 14 回おぐにかかしまつり告知 映画『ヒロシマナガサキ』
長岡上映会告知 越後長岡まちの駅

シールラリーの旅2024告知

 TEDxOtedori2024
" みちしるべ "

 ザ・ビール展

 Nagaoka Summer Music Fes. 学びの場 知ろう！ 使おう！ 事例から学ぶ
補助金活用術 実践編 vol.2告知

告知

告知 告知

トモニーながおか 水曜茶話会 TOYO TIREグループ
環境保護基金 募集募集
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❶
食品衛生

責任者を選ぶ

❷
販売物・

調理場所等を
計画する

❸
保健所に

事前相談＆
申請書提出

❹
検便の実施

を取り入れた企画をつくるため、必

死に模索して進めている姿に原さん自

身も刺激を受けています。 TEDx イ

ベントを経てからは、なにかイベント

を企画したいという学生の相談を受

けるようになり、運営のサポートも行っ

ているそう。イベントの実績が「学

生でもイベントができる」というモデ

ルケースになり、「私もやってみたい」

という学生が増えています。「自分も

何か企画してみたいと思う人を増やし

ていきたいし、そのきっかけをつくり

たい」。スキー場のホテルオーナーの

姿に憧れて、学生、社会人問わず、

多様な人との活動を続けている原さ

んの背中は誰かのやりたい動機を作

り続けています。

同じ悩みを抱える人に向けて、現地参加 or
オンライン参加を選べる講演会を開催

事 業 名 先進地から学んで実践！「親あるあいだの準備」講演会
～障がいのある子どもの豊かな人生のために～

実 施 日 2024 年 3 月 16 日

場 　 所 アトリウム長岡

団 体 名 特定非営利活動法人ピュアはーと

補 助 額 127,000円（総事業費 164,133 円）

使 途 謝金、会場費、広報費、オンライン配信費用など

内 　 容

● 地域活動支援センター事業や、放課後デイサービス事業などを行うピュ
アはーとは、数年前から親なきあとを考えるための成年後見制度の勉
強会を自主開催してきました。

● 今回は、同じ悩みを抱える親／保護者たちに広く情報を届けようと講演
会を開催。講演後は参加者同士が意見交換を行う機会をつくりました。

● 基調講演には「親なきあと」の課題に先駆的に取り組む、横浜市のＮ
ＰО法人の取り組みを紹介。親／保護者たちを中心に、福祉・教育関
係の支援者約 70 名が参加。

● 参加者アンケートでは、先進事例が勉強になったという他、グループワー
クを経て「親同士などで、はき出せる場がとても重要だと感じた」といっ
た声もあり、孤独感の軽減や理解促進につながりました。

　　　　祥汰さんは、大学生として

勉学に励む傍ら、TEDx イベントの

運営や、社会人と一緒にアイデアコ

ンペの事務局を担うなど、多様に活

動しています。フットワークの軽さと

持ち前の明るさを見込まれ「うちのイ

ベントもやってみない？」と声をかけ

られることが多いそうです。

　学校だけでなく地域に出て活動す

るようになったきっかけは、高校生時

代から長期休み期間にアルバイトをし

ているスキー場内にあるホテルのオー

ナーとの出会いでした。「地域にある

良いものは良い、変えた方が良いも

のは変えるべきと声をあげる人で、と

にかく地域のために動いている人。

その人の背中を見て、自分もなにか

動きたいと思いました」。

憧れの人の背中を追いかけ
新しい道を切り拓く
原 祥汰さん（24歳）

学生／ TEDxOtedori 実行委員会代表

補助金
事例紹介

　そんな原さんが大きなチャレンジと

して取り組んだのは 2023 年に長岡

で 初 開 催した TEDxSuzuranStreet

（※左下の写真参照）。大学単位で

TEDx イベントを開催している団体が

多い中、原さんが立ち上げた実行委

員会には、長岡市内の 3 大学１高専

の学生が運営メンバーに参加してい

ます。その理由に、市内には学生が

多くいるはずなのに、駅前にほとんど

集まらず交流する機会がないという

課題を解決したい想いがありました。

アメリカ本部との英語でのやりとりに

加え、他大学の学生も巻き込んで運

営を進めるという慣れない状況の中

でしたが、イベントは無事に終了。想

像以上に失敗や改善点があり、悔し

さもあったそうですが、2 年目も継続

して開催することを決めました。

　「目標は自分が卒業しても、学生だ

けで TEDx イベントが自走できるよう

にすること」。メンバーが主体的に参

画してもらえるよう、 「チェックイン・

チェックアウト」という手法を使い、

1 人ひとりがミーティングの前後で意

気込みと振り返りを共有。市外や県

外出身者の多いメンバーが長岡らしさ
世界中の著名人による様々な講演会を開催・配信し
ている「TED」の公式ライセンスを取得し長岡でも
開催。

大きな転機となった志賀高原のスキー場。シーズン
インするとインストラクターとしても活躍してい
ます。

活 動 の 　 　 　 根
4

っ こ

長岡市未来を創る
市民活動応援補助金

刺さる
でござ

る！

NAGAOKA PLAYERS

2000年愛知県生まれ。長岡技術科学大学
への進学を機に2021年より長岡に移住。長
岡に限らず、全国のTED×イベントにも参画。

Hara Shota

イベントやマルシェで、調理した食べ物や飲み物を
販売する時に必要な「臨時食品営業」の手続きについ
て紹介します。

審査員

原

11 月実施事業の申請締切は 8/20
申請の際は、事前に協働センターに
ご相談ください。詳しくはこちら↓

令和 6 年度申請受付中

今月の伝授テーマは

臨時営業許可を取ろう

安心・安全な食品を提供できるよう
　　　　衛生管理に十分注意して実施しましょう。

「調理師などの特定の資

格を満たしている人」また

は「食品衛生責任者養成

講習の受講者」などが、責

任者になれます。

取り扱うことができる食

品や、仕込みに使える場

所は制限されているので

注意。保健所等で情報を

チェックしましょう。

1ヶ月前（早めを奨励）まで

に事前相談。10日前まで

に申請書を提出。営業まで

に現場検査の立会い、手

数料の納付が必要です。

食 品に直 接さわる全員

が、事前に検査機関で検

便を実施。結果判明まで

に10日前後かかるので

早めに依頼しましょう。

オンラインでも参加できるよう、専任スタッフがツールや機材を駆使し対応しました。

詳しくは長岡保健所に相談、
または「長岡保健所　臨時」で検索

とても大事な

テーマ。一部の人

たちだけになら

ないよう、みんな

で支えていきた

いですね。

早めに確認 1 ヶ月前まで 1 ヶ月～ 10日前 1 ヶ月～ 10日前 当
日


